Kgbenhavn d. 5. november 2016

Kombineret treenerkursus &
treeningssamling for Udviklingstruppen

DANMARKS
. . . , BRYDEFORBUND
Traningssamling den 16.-18. december 2016 i Kolding
Sa er det tid til arets sidste treeningssamling for Udviklingstruppen. LANDSORGANISATION FOR
BRYDNING
Udviklingstruppen er sammensat saledes, at der tilgodeses pige-, drenge &
ungdomsbrydere pa bredde og talentniveau. Laes mere om initiativet pa MEDLEM AF
brydnine.dk/atk DANMARKS IDRAETSFORBUND
WARW.DLYCNINE. UNITED WORLD WRESTLING

Traenerkursus:

Landstraener Szymon Kogut og Udviklingskonsulent Rami Zouzou tager imod traenerne til dette
uformelle treenerkursus, hvor vi sammen skal tale om overgangen fra talent- til elitebryder,
treenerrolle og meget mere. Ligesom sidste ar er der til denne Udviklingstrupsamling obligatorisk
deltagelse af min. én traener fra hver deltagende klub.

Udviklingstrup:
Det er et adgangskrav at deltagerne har bestdet teknikmarket i sglv. Klubberne udtager selv de

brydere der lever op til adgangskravet.

Sted: KIF Brydning, Ambolten 2, 6000 Kolding
Mgdetid: Fredag den 16. december kl. 18.00
Afslutning: Sgndag den 18. december til ca. k1.12.00
Overnatning: KIF’s lokaler

Programmet for weekenden vil blive gennemgaet pa dagen. Tag kontakt hvis I far behov for at blive
afhentet pa banegarden eller | har andre udfordringer. Husk treeningstgj, sovepose, liggeunderlag og
handklzeder.

Tilmelding skal ske senest torsdag d. 8. december 2016 til atk@brydning.dk
Deltagergebyret er pa DKK 500,- pr. bryder og DKK 150,- pr. treener. Belgbet bliver opkraevet senere
pa saesonen. Chauffgrer der deltager pd hele treeningssamlingen spiser/overnatter gratis - men husk

at tilmelde jer da det vil blive veerdsat meget hgjt af veertsklubberne.

Tag endelig kontakt til os safremt I har spgrgsmal.

Venlig hilsen

ATK teamet
DANMARKSBRYDEFORBUND TLF: +45 22 38 59 59
IDRAETTENS HUS MAIL: MICHAEL.YDE@BRYDNING.DK
BR@NDBY STADION 20 DANMARKS BRYDEFORBUND HJEMMESIDE: WWW.BRYDNING.DK
2605 BRONDBY

DANMARK



