Invitation til

traenerkursus

Hvad skaber et godt team og hvordan bliver man en god traener?

Kursusbeskrivelse

Tema: Kommunikation, motivation og ledelse

Kurset vil tage udgangspunkt traeneres evne til at kommunikere med forskellige malgrupper,
i treenerens arbejde med motivation blandt forskellige udgvere samt skabe en samlet
holdand blandt individuelle udgvere.

Vi vil bergre coaching - strategier og motivationsfaktorer samt ledelsesvarktgjer i forhold til
frivillige.

Malgruppe:

Kurset er malrettet nye bgrne-/ungetraenere eller treeneraspiranter. Treenerkurset er dog
ogsa relevant for erfarne traenere, klubledere, bestyrelsesmedlemmer m.fl.

Tid: lgrdag d. 24. september 2016 fra kl. 10:00 til ca. 14:00.

Sted: Ambolten 2-4, 6000 Kolding.
Forplejning: Der serveres morgenmad, frokost, te og kaffe.

Pris: Kr. 150,- pr. traeener inkl. forplejning.

Der er bindende tilmelding. Deltagerafgiften faktureres klubberne efterfglgende. Husk at
Kultur- og Fritidsforvaltningen i jeres hjemkommune typisk refunderer 80% af kursusudgiften
inkl. transport.

Samlet tilmelding inkl. navne sendes til info@brydning.dk - Senest torsdag d. 15. september

Det er ikke ngdvendigt at medbringe traningstg;j.

Vi gleeder os til at se jer pa kurset!
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