





Det skal vcere overskueligt og sjovt
- bade for bgrn og forceldre

» En gang om ugen er filstraekkeligt
» Tag godt imod - voksne og bgrn
» Giv plads og skab tryghed
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Byg trceningen op, lav
program og malbeskrivelse

» Trceningen skal planlcegges og
foregd& kontinuerligt.

» Start fil tiden.

» Brug gentagelser (tryghed)

» Byg pd lgbende

» Undgd negativ opmaeerksomhed!
» Hold @je med rul — oprykning
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Motorik og sanser -

@velser:
Fartlege - opmaerksomhed
Rum og retning

Trcekke, skubbe, rulle,
gynge, hoppe og mosle

Musik og beveoegelse

Forsigtighed — Nakke

Manglende
konsekvensberegning
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Bornehgjde

Barn er ikke sma
voksnhe:

Behovsudscettelse
Lyststyret

Tillids — og
anerkendelsessggende

Konsekvensberegnende
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Vi rekrutteret ol®

fagsthold

S

Hvordan:
Sedler ud i postkasser
Ophceng i institutioner
Facebook

Motorikhold - ikke brydning
Vedholdenhed og samarbejde

Bonus: Hjcelpetrcenerne
(Sarah, Esther og Freja — historie)







Hvordan:

Prioritering
Omtale
Sociale medier
Facebook

Vedholdenhed og samarbejde B=

Bonus: Anderledes stemning
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TRANINGSFORDELE for de yngre piger

e Super god motoriktreening, som bygger pa basale faerdigheder, som kravle, ga, lgbe, skubbe, treekke, hoppe,
rulle mm, som er helt afggrende for bgrns videre udvikling af hele bevaegelsesapparatet, og efterfglgende
udviklingen af finmotorikken

e Sund forbraending, klarggrring til en god nats sgvn

e Styrke, smidighed og selvtillid

e Bedre koncentrationsevne

e  Grundteknik

e Leg, gode grin, kammaratskab og fede oplevelser

TRANINGSFORDELE for de lidt ldre piger
e Super god koordinationstraening
e Coretraening
e Smidighedstraening
e Kredslgbstraening (hgj intensitet/Forbraending) /opstramning
e  Styrke og selvtillid
e Teknik
e Sammenhold, kammaratskab pa kryds og tvaers af alder og kgn og naturligvis masser af fede ture og
oplevelser




Piger og diehées
er vildt forskellige!

Pigerne gdr op i at:
Mestre — blive dygtige
Hygge og more sig

Relationer og venindeskab
Hinanden

(Eksempel med fagdselsdag) ==
Opmcerksomhed:

Interne Roller i gruppen —
alle har en god plads.
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al det lykkese -
Toenk lidt
anderledes

Sarg for:
Struktureret frcening
Udviklende trcening

Differentiering — alder og
niveau

Skab et miljg med plads il
Piger

Vis, at de er prioriteret

Eksempel med Power Camp
- Troener
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- Veelg et projekt af gangen
- Prioriter og fer til dgren!

- Inddrag alle kompetencer (man sidder ikke altid selv med
den bedste lgsning). Samarbejde og inddragelse er
altafggrende — vedholdenhed!

. Mange boekke smd, ger en stor A
- Hold jeres medlemmer orienteret og sarg for inddragelse
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