Kgbenhavn 20. april 2016

Til bryderne og deres klubber

Traeningssamling for Udviklingstruppen

DANMARKS
Traeningssamling den 27.-29. maj 2016 i Frederiksvark BRYDEFORBUND
2 - . . . s LANDSORGANISATION FOR
Sé er det tid til seesonens sidste treeningssamling for Udviklingstruppen. BRYDNING
Udviklingstruppen er sammensat saledes, at der tilgodeses pige-, drenge & MEDLEM AF
ungdomsbrydere pa bredde og eliteniveau. Udviklingstruppen der har DANMARKS IDRATSFORBUND
excellent aldersrelateret traening i fokus, fungerer ogsa som en UNITED WORLD WRESTLING

rekrutteringsplatform for Team2020. Laes mere om initiativet pa
www.brydning.dk/atk

Udviklingstrup:
Det er et adgangskrav at deltagerne har bestdet teknikmaerket i sglv. Klubberne udtager selv de

brydere der lever op til adgangskravet.

Sted: Heros brydeklub, Syrevej 6E, 3300 Frederiksvaerk
Mgdetid: Fredag den 27. maj kl. 18.00

Afslutning: Sgndag den 29. maj til ca. kl.12.00

Overnatning: Brydeklubben Heros’ lokaler

Traenere: Luca Holt og Simon Simonsen fra ATK teamet

Vi overnatter og spiser i klubben. Programmet for weekenden vil blive gennemgaet pa dagen.

Tag kontakt hvis I far behov for at blive athentet pa banegarden eller I har andre udfordringer.
HUSK traeningstgj, sovepose, liggeunderlag og handklzeder.

Tilmelding skal ske senest torsdag d. 16. maj 2016 til atk@brydning.dk
Deltagergebyr pa DKK 500,- pr. bryder. Belgbet bliver opkraevet senere pa sasonen. Traenere og

chauffgrer der deltager pé hele treeningssamlingen spiser/overnatter gratis - men husk at tilmelde jer
da det vil blive veerdsat meget hgjt af veertsklubberne.

Tag endelig kontakt til os safremt I har spgrgsmal.

Venlig hilsen

ATK udvalget & Eliteudvalget

DANMARKSBRYDEFORBUND TLF: +45 20 46 67 40
IDRATTENSHUS MAIL: MICHAEL.YDE@BRYDNING.DK
BR@NDBY STADION 20 HJEMMESIDE: WWW.BRYDNING.DK
2605 BRONDBY DANMARKS BRYDEFORBUND

DANMARK



