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Brydning, en kampsport uden slag og spark.

Kan du lide at slas og tumle? Vil du veere hurtigere, steerkere, mere smidig og udholdende
og fa en masse oplevelser sammen med gode kammerater?

Sa er brydning sikkert en sport for dig!

Det er sjovt at ga til brydning.

Traenerne sgrger for, at du er i fuldt sving og har det sjovt. De laver varieret, og alders
relateret traening. Traenerne er uddannet og s@rger for at treeningen foregar under trygge
og ordnede forhold.

Brydning kraever alsidig traening af hele kroppen.

For nybegyndere er der meget leg i treeningen, som er med til at styrker bgrnenes motorik
og koordinations evne.

Smidighedstraening, kamplege og de tekniske @velser er med til at drenge og piger far
styrket alle musklerne i kroppen.

Ordet brydning leder ofte tankerne hen pa store og steerke basser. Styrke er nadvendig,
men smidighed, god teknik og hurtighed er ligesa vigtige elementer. Udvikling af disse
elementer giver naturligt mere velveere og stgrre selvtillid.

Brydning er ikke en farlig sport

Nogen tror, at brydning er en farlig sport. Det er den ikke. Traenerne laerer dig, hvordan
grebene skal laves. Du leerer at falde rigtigt, og madrassen er ikke hard at falde pa.
Ved de rigtige brydestaevner er bryderne inddelt efter bade alder, veegt og niveau.

Pa den made kan alle konkurrere pa lige vilkar.

Dommerne holder gje med, at der ikke bliver taget greb, som kan medfgre skader.
Greb, som kan medfere skader er forbudt. Derfor er der meget fa skader i brydning.

Kampen

En brydekamp gar ud pa at fa modstanderen ned pa ryggen, sa begge skuldrene rarer ved
brydematten. Kan du det, sa er kampen vundet pa fald.

Hvis det ikke lykkedes for nogen af bryderne, sa gar kampen pa tiden, ud fra en fastsat tid,
og den bryder der har lavet flest greb/aktioner i kampen, og dermed faet de fleste point
vinder kampen. Rammen omkring en brydekamp er altid at bryderne hilser pa hinanden
inden kampen gar i gang og man siger tak for kampen som afslutning, du far lejlighed til at
male dine kreefter og alt det du har lzert ved traeningen.

"Alle kan veere med, og der vil ogsa veere plads til dig pa holdet”
Vil du vide mere om brydning i Danmark, sa kig ind pa www.brydning.dk eller kontakt

Brydeforbundets breddekonsulent pa tif.: 43 26 21 77 eller mail.:
breddekonsulent@compaqgnet.dk




