Danmarks Brydeforbund

Prove — Sglvmeerket (fristil)
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Danmarks Brydeforbund
Prove — Sglvmeerket (fristil)

Navn

Startlicens | Klub
nr

Forlzns kolbgtte
[SWlBagl=ns kolbgtte
(VI ejrmolle
ENIlAraberspring
(GG pa haender
[ JlKraftsspring
[NIBagover i bro
[*<JlBro — Rundgang

[ClBalancegvelse

Markere dyk

Kgre under arme

Dyk med point.
Undga fald
Skulderlas
Hovedrulning

Ny .k wDN e

Forlaens kolbgtte + hop og drej
Baglaens kolbgtte + hop og drej
Vejrmglle

Araberspring

Ga pa haender + kolbgtte
Kraftsspring

Bagover i bro

10.
11.
12.
13.
14.

Bro — Rundgang

Balancegvelse

Markere dyk

Kgre under arme

Sta i fristilsposition med bevaegelse
Dyk med point

Skruen

15.
16.
17.
18.
19.

Mgllen
Undga fald
Skulderlas
Hovedrulning
Oprulning



