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FORORD

Brydning adlyder, som alle andre sportsgrene, et saet af regler, der definere sportens
praksis, som er at fa modstanderen i fald eller vinde pa point.

Den graesk-romersk brydestil adskiller sig fra fristilsbrydningen ud fra fglgende
grundlzeggende principper.

| greesk-romersk brydning er det strengt forbudt at gribe fat om modstanden under
baeltestedet, spaende ben eller benytte benene aktivt mod sin modstander til at udfgre
enhver aktion.

| fristilsbrydningen er det derimod tilladt at gribe fat om modstanderens ben, spaende ben
samt at benytte benene aktivt til at udfgre enhver form for aktion. Kvinde fristilsbrydning
folger reglerne for fristilsbrydning, det er dog ikke tilladt at udfere Dobbelt Nelson.

Strandbrydning, Pankration Athlima, "Baeltebrydning” og den traditionelle brydning er
subjekter for specifikke regelseet.

Idet reglerne ofte er genstand for aendringer og ofte bliver aendret, skal brydere, traenere,
dommere og ledere veere bekendt med disse samt acceptere aendringerne. Dem som

praktisere sportsgrenen opfordres til fuldstaendig at praktisere sportsgrenen med den
eerlighed og fair play, som giver glaede for tilskuerne.

Oversat af Thomas Nielsen

Official Udvalget oktober 2013 side 4



‘!@ Danske og Internationale bryderegler for Fristil og Graesk-romersk Brydning

GENERELLE REGLER

Artikel 1 — Objekt

| samrad med diverse konstitutioner, regulativer, disciplineerrad og de generelle regler mv.
har de internationale bryderegler til formal at:

— Definere og specificere under hvilke omsteendigheder den praktiske og tekniske
udfarelse af en kamp skal udfgres.

— Fastsla kampsystemet, sejrsmetode, nederlag, klassifikation, straf, udelukkelse af
deltagere mv.

— Fastleegge veerdien af de greb den enkelte bryder udfgrer.

— Opsummere situationer og forbud

— Fastleegge dommernes tekniske funktioner.

De internationale normer, der opstilles i det felgende danner basis for alle brydningens
stilarter. Der tages forbehold for sendringer.

Artikel 2 — Fortolkning

| tilfeelde af uenighed om fortolkningen af bestemmelserne i en artikel i de fglgende regler
er komiteen for FILA alene bemyndiget til at fastsaette den ngjagtige betydning af artiklen,
der saettes spargsmalstegn ved. Den franske udgave kommer forud.

Dette dokument ggr brug af det maskuline kan i henhold til bekvemmeligheden og for at
gare teksten kortfattet.

Artikel 3 — Anvendelse

Anvendelse af reglerne ved De Olympiske Lege, mesterskaber og alle de internationale
staevner kontrolleres af FILA.

Afvigelser af reglerne ved internationale steevner ma kun benyttes safremt, disse er
godkendt af FILA og alle de deltagende lande.
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KAPITEL 1 — MATERIALETS STRUKTUR

Artikel 4 — Brydemadrassen

Under falgende steevner: Olympiske Lege, Mesterskaber og Cup-steevner er en af FILA
godkendt madras 9 meter i diameter og omringet af en halvanden meter ramme af samme
tykkelse. Ved alle gvrige internationale staevner skal alle madrasser veere ensartet, men
ikke ngdvendigvis nye.

Ved De Olympiske Lege og Verdensmesterskaberne skal der ogsa vaere opvarmnings- og
treeningsmadrasser. De skal ogsa veere nye og godkendt af FILA samt veere af samme
kvalitet som staeevnemadrasserne.

En 1 meter bred rad cirkel skal vaere en integreret del af brydeomradet. Det centrale
brydeomrade samt zonen, skal have en diameter pa 9 meter.

Folgende termer vil blive benyttet til at bestemme de forskellige dele af madrassen:

=

12 meter

B
Det centrale
Brydeomrade
~~_ Beskyttet
omrdde
12 meter
|_— Zonen

| —
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Den centrale cirkel indikerer midten af madrassen (1 meter i diameteren). Omradet inden
for den r@de zone udgar det centrale brydeomrade (7 meter i diameteren). Zonen er 1
meter bred. Det beskyttede omrade er 1,5 meter bredt.

Ved De Olympiske Lege, Verdens- og Kontinentalmesterskaber skal madrassen haeves
maksimalt 1,1 meter og minimalt 0,5 meter. Hvis madrassen er placeret pa et podium, og
der ikke er minimum 2 meter fra madraskanten til podiets skraent, skal der vaere opsat et
panel pa 45 grader. | enhver situation skal det beskyttede omrade have en anden farve
end madrassens brydeomrade. Gulvet omkring madrassen skal veere belagt med et blgdt
gulvteeppe.

For at undga smittefare, skal madrasserne veaere vasket og disinficeret far hver runde. Nar
der benyttes en glat, ensartet og ikke ru madrasoverflade (herunder ogsa leerred) skal de
samme hygiejniske foranstaltninger overholdes.

Der skal veere udformet en cirkel pa 1 meter i diameteren i madrassens centrum, og
tykkelsen pa ringen skal vaere 10 cm bred. Hvad angar greesk-romersk brydning vil en 8
cm tyk streg veere tegnet midt i cirklen. Der vil endvidere veere tegnet to tvaergadende linjer i
en afstand pa 40 cm fra hinanden. Disse linjer kaldes « inside hand line (handlinje) » og «
inside knee line (knzelinje) ». De feromtalte linjer skal veere rade.

De diagonalt modsatte hjgrner er farvet i samme farve som brydernes trikot'er, rad og bla.

Matten skal placeres saledes, at den er omgivet af et stort aben rum, af hensyn til at sikre,
at kampen kan forlgbe pa normal vis.

Artikel 5 — Deltagernes paklaedning

Deltagerne skal fra starten af steevnedagen have glatbarberet skaeg eller have et flere
maneder gammelt skaeg.

Brydetrikot'en

Deltagerne skal veere ifgrt en bryde trikot i den korrekte farve ved ankomst til madrassen.
Trikot'en skal vaere FILA godkendt. Det er ikke tilladt at veere ifart en trikot der bade er rgd
og bla. Det er pakreevet bryderne at veere ifart:

— Deres lands symbol/flag/varemeerke pa brystet

— Forkortelsen af landets navn (maksimal stgrrelse 10 x 10 cm) pa bagsiden af
trikot'en samt efternavnet pa bryderen i latinske bokstaver (4-7 cm) over eller i en
halvcirkel rundt om landets forkortelse.

— Blgde knaebeskyttere uden metaldele er tilladt.

— Bryderen skal have et lommetgrklaede pa sig under hele kampen.
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Reklamer pa tojet

Bortset fra ved De Olympiske Lege, hvor IOC's regler er geeldende, er det tilladt at
deltagerne baerer én eller flere sponsorer pa deres tgj. Bogstaverne og symbolerne ma
ikke veere stgrre end 6 cm.

Jrebeskyttelse

Bryderne som gnsker at beere deres grebeskytter, skal sgrge for at modellen er godkendt
af FILA og at den ikke indeholder nogen form for metal eller har en hard skal.
Kamplederen kan palaegge en bryder, hvis har er for langt, at baere en grebeskytter.

Brydestavler

Deltagerne skal veere ifgrt brydestgvier som har ankelstgtte. Brugen af sko med hale eller
naglet saler, sko med spaender eller sko med en metallisk del, er forbudt. Stgvlerne ma
gerne veere uden sngrreband. Stgvler med sngrreband bar veere deekket med tape
saledes at snarrebandet ikke kan ga op under kampen. Alle deltagere er selv ansvarlig for
at skoene er tapet, og dette vil blive kontrolleret far kampen.

Forbud

Ved indvejningen skal kamplederen undersgge om deltagerne overholder de
bestemmelser som er anfgrt i denne artikel. Bryderen skal advares ved indvejningen, om
at han skal overholde reglerne for paklsedning mv., og at han ikke far lov at stille til kamp,
hvis det ikke er overholdt. Hvis en bryder stiller sig klar til kamp med forkert paklaedning,
udstyr mv., vil dommerne tillade at bryderne ggr sig klar efter bestemmelserne inden for 1
minut. Hvis bryderen til den tid stadig ikke opfylder kravene, vil han tabe uden kamp.

Det er ikke tilladt at:

— At beere et eblem eller en forkortelse fra et andet land.

— At beere bandager pa handled, arme og ankler, med mindre at det er lzegens ordre.
Bandagerne skal vaere daekket med elastiske stropper.

— Péafare kroppen nogen form for klistret eller fedtet substans

- Mgade frem pa madrassen, i starten af kampen eller perioden, vad af sved.

— At beere objekter, som kan skade modstanderen, sasom: ringe, halskaeder,
protese(r), osv.

— At beere bh med bagijle for kvindelige brydere.
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Artikel 6 — Deltagerens Licens

Enhver mandlig eller kvindelig seniorbryder, som deltager ved De Olympiske Lege,
Verdensmesterskaberne, World Cup staevner, Cup-steevner og Lege, Regionale Lege,
Verdens- og Kontinentaleligaer og Internationale FILA steevner skal have et internationalt
deltagerlicens, som defineret i de specielle regulativer.

Enhver mandlig eller kvindelig kadet- eller juniorbryder, som deltager ved de Kontinentale-
eller Verdensmesterskaber skal ligeledes have et Internationalt deltagerlicens.

Enhver mandlig eller kvindelig juniorbryder, som deltager ved et internationalt steevne skal
have et Internationalt deltagerlicens.

Enhver mandlig eller kvindelig veteran, som deltager ved Verdensmesterskaber eller et
andet internationalt staevne skal have et Internationalt deltagerlicens.

Licenset daekker endvidere medicin- eller hospitalsudgifter i tilfaelde af tilskadekomst under
det internationale staeevne som bryderen deltager i.

Deltageren skal pa tidspunktet for indvejningen fremvise sit licens og pas for de
delegerede, som efterfglgende bringer det til kontrol hos en FILA repreesentant.
Sidstnaevnte skal aflevere dokumenterne tilbage til holdlederen for den pageeldende
bryder. Ved staevner, hvor der ikke foreligger nogen akkreditering skal bryderne fremvise
de fgrnaevnte dokumenter ved laegetjekket og indvejningen.

Licenset er kun gyldigt i det pageeldende ar og skal fornyes hvert ar.

Artikel 7 — Alder og vagtklasser

Aldersgrupper

Alderskategorierne er opdelt som falger:

Skoledrenge 14-15 ar (fra 13 ar med laegeerklaering og foreeldrenes samtykke)
Kadetter 16-17 ar (fra 15 ar med laegeerklaering og foreeldrenes samtykke)
Juniorer 18-20 ar (fra 17 ar med laegeerkleering og foreeldrenes samtykke)
Seniorer 20 ar eller aeldre
Veteraner eeldre end 35 ar

Det er tilladt at juniorer deltager ved seniorsteevner. Dog skal bryderen der fylder 18 i det
pagaeldende ar medbringe en laegeerklaering samt samtykke fra sine foraeldre. Brydere der
fylder 17 i det pageeldende ar ma ikke deltage ved et seniorstaevne.
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Alder vil blive kontrolleret ved alle mesterskaber og staevner under akkrediteringen.

Hver deltager vil fa udleveret et licens fra deres Nationale Forbund. Dette licens attesterer
bryderens alder. Licenset skal udstedes i overensstemmelse med FILA's Model.

En bryder ma deltage for det land som fremgar af hans pas. Hvis licenset er uaegte og
FILA konstaterer bedrageri, vil der blive ivaerksat disciplinaere sanktioner mod det
pagaeldende nationale forbund, bryderen og personen, der har underskrevet licenset.

Brydere, som gnsker at zendre deres nationalitet skal fglge proceduren fra de
internationale regulativer. Brydere kan kun aendre land én gang. Nar proceduren for
nationalitetsskifte er gennemfgrt har deltageren ikke lzengere ret til at stille op for sit
tidligere land eller noget andet land ved et officielt FILA staevne.

De brydere som deltager ved internationale staevner som indgar i FILA's kalender, giver
automatisk samtykke til, at de optagelser samt fotos, som matte blive taget af den enkelte
bryder, ma bruges til markedsfaring af det pageeldende steevne samt andre staevner. Hvis
en bryder ikke vil acceptere disse vilkar, skal han udtrykke dette fgr staevnets begyndelse,
og vil i den forbindelse blive udelukket fra at deltage ved staevnet.

Vaegtklasser

Veegtklasserne for maendenes fristilsbrydning og Graesk-romersk brydning er som fglger:
(angivet i kg)

SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR

(Fristil) (Greesk-romersk)  (Fristil Olympisk*) (Graesk-romersk Olympisk*)
1.57 1.59 1.57 1.59

2.61 2.66 2.65 2. 66

3.65 3.71 3.74 3.75

4.70 4.75 4. 86 4.85

5.74 5. 80 5.97 5.98

6. 86 6. 85 6. 125 6. 130

7.97 7.98

8. 125 8. 130

*Inklusiv kvalifikationsstaevner til OL
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SKOLEDRENGE KADETTER JUNIORER

1. 29-32 kg 1. 39-42 kg 1. 46-50 kg
2. 35 kg 2. 46 kg 2. 55 kg

3. 38 kg 3. 50 kg 3. 60 kg

4. 42 kg 4. 54 kg 4. 66 kg

5. 47 kg 5. 58 kg 5. 74 kg

6. 53 kg 6. 63 kg 6. 84 kg

7. 59 kg 7. 69 kg 7. 96 kg

8. 66 kg 8. 76 kg 8. 96-120 kg
9. 73 kg 9. 85 kg

10. 73-85kg 10.  85-100 kg

Veegtklasserne for kvinde fristilsbrydning er som fglgende: (angivet i kg)

SENIOR SENIOR

(Kvindernes Fristil) (Kvindernes Fristil Olympisk)
1.48 1.48

2.53 2.53

3.55 3.58

4.58 4.63

5. 60 5. 69

6. 63 6.75

7.69

8.75

*Inklusiv kvalifikationsstaevner til OL

SKOLEPIGER KADETTER JUNIORER
1.  28-30 kg 1. 36-38kg 1.  40-44kg
2. 32kg 2. 40kg 2. 48kg

3.  34kg 3. 43Kkg 3. 51Kkg

4. 37kg 4. 46kg 4.  55kg

5. 40kg 5. 49Kg 5. 59Kkg

6. 44kg 6. 52kg 6. 63kg

7. 48kg 7. 56Kg 7. B7Kg

8. 52kg 8. 60kg 8. 67-72kg
9.  57kg 9.  65Kkg

10. 57-62 kg 10.  65-70 kg

Hver bryder deltager undet eget ansvar og er ansvarlig for sig selv. Bryderen ma kun
deltage i den veegtklasse, som han/hun er indvejet i under den officielle indvejning. Hvad
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angar seniorer, sa er det tilladt at deltage i den vaegtklasse, som ligger lige over den
vaegtklasse man er indvejet i, bortset fra svaerveegtskategorien, hvor brydere skal veje
over 97 kg i maendenes fristilsbrydning og 98 kg for graesk-romersk (maend) samt 69 kg i
kvindernes fristilsbrydning.

Staevner

Internationale steevner for de forskellige aldersgrupper er som fglger:

Skoledrenge 14-15 ar  Internationale staevner (bilaterale og regionale)
Kadetter 16-17 ar Internationale steevner
Kontinentale Mesterskaber (Hvert ar)
Juniorer 18-20 ar Internationale steevner
Kontinentale Mesterskaber
Verdensmester (Hvert ar)
Seniorer 20 ar < Internationale steevner
Kontinentale Mesterskaber (Hvert ar)
Kontinentale Cup-staevner (Hvert ar)
Verdensmester (Hvert ar, bortset fra OL-ar)
World Cup-staevner (Hvert ar)
Golden Grand Prix (Hvert ar)

Challenge kamp

International Grand Prix

Super Stars kampe

Olympiske Lege (Hvert 4. ar)

Veteraner 35 ar < Steevner ifglge programmet (Hvert ar)
Kategorier, og specifikke regulativer

KAPITEL 2 - STAVNER & PROGRAMMER

Artikel 8 — Staevnesystem

Ved staevnerne benyttes systemet med direkte elimination, nar der er ideelt antal
deltagere, for eksempel, 4, 8, 16, 32, 64, osv. Hvis der ikke er et ideelt antal brydere i en
veegtklasse, vil der blive afholdt kvalifikationskampe.

Kampene bliver sammensat ud fra lodtreekningen. Alle de brydere, som taber til en finalist,
vil deltage i opsamlingsrunden. Der findes to separate puljer i opsamlingen, heraf en pulje
for hver finalist. Kampene i opsamlingspuljerne afholdes med dem som farst tabte til en
finalist og frem til semifinalisten. Der brydes direkte elimination. Vinderen i hver
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opsamlingspulje vil modtage en bronzemedalje.

Hver veegtklasse starter samme dag som den slutter. Indvejningen finder sted dagen far.
Staevnet afholdes i fglgende faser:

— Kuvalifikationsrunder
— Eliminationsrunder
— Opsamlingsrunder
— Finaler

Hvis der er feerre end 6 brydere i en vaegtklasse brydes efter systemet: Nordic Round
(bryder mod bryder / alle mod alle)

Eksempel pa et steevne med direkte elimination

| dette eksempel er der i én veegtklasse 22 indvejede brydere. Bryderne traekker et
nummer fra 1-22.

| dette eksempel er der 6 brydere ud over det idealle antal, som er er 16. Derfor er der 12
brydere som skal deltage i kvalifikationsrunden, og det er de 6 brydere som trak det
hgjeste nummer efter nr. 16. De 6 brydere skal mgde de brydere som trak numrene fra 11-
16. Kampene i kvalifikationen sammensezettes pa falgende made:

— nr. 11 mod nr. 12. kamp 1
— nr. 13 mod nr. 14. kamp 2
— nr. 15 mod nr. 16. kamp 3
— nr. 177 mod nr. 18. kamp 4
— nr. 19 mod nr. 20. kamp 5
— nr. 21 mod nr. 22. kamp 6

De seks vindere af kvalifikationskampene bliver kvalificeret til eliminationsrunden, direkte
elimination.

Efter kvalifikationsrunden har vi det idealle antal deltagere, som er 16 i dette tilfeelde. De
16 brydere udggr de 10 brydere, som trak de laveste numre ved lodtraekningen samt de 6
brydere fra kvalifikationsrunden. Den fgrste elimineringsrunde foregar som fglger:

— nr. 1T mod nr. 2, kamp 1

— nr. 3 mod nr. 4, kamp 2

— nr.5mod nr. 6, kamp 3

— nr. 7 mod nr. 8, kamp 4

— nr. 9mod nr. 10, kamp 5
— nr. 12 mod nr. 13, kamp 6
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— nr.15mod nr. 17, kamp 7
— nr. 19 mod nr. 22, kamp 8

Som tidligere naevnt vil alle de brydere som taber til en finalist deltage i en
opsamlingsrunde. Bryderne som taber til finalisten med nr. 5 er som falger:

— nr. 6 (tabte i farste runde)
— nr. 7 (tabte i anden runde)
— nr. 3 (tabte i tredje runde)

Bryderne, der tabte til finalisten med nr. 15, er:

— nr. 16 (tabte i kvalifikationen)
— nr. 17 (tabte i farste runde)
— nr. 19 (tabte i anden runde)
— nr. 12 (tabte i trejde runde)

Opsamlingsrunden begynder med de brydere, som farst tabte til finalisten.

Farste kamp: nr. 6 (tabte i farste runde) mod nr. 7 (tabte i anden runde)
Anden kamp: nr. 6 (vinder af fgrste kamp) mod nr. 3 (tabte i trejde runde)

Bryderen med nr. 6 er vinderen af den opsamlingspulje, der tabte til finalisten med nr. 5.
Samme system er geeldende for de brydere, som tabte til finalisten med nr. 15.

Farste kamp: nr. 16 (tabte i kvalifikationsrunden) mod nr. 17 (tabte i farste runde)
Anden kamp: nr. 16 (vinder af den fgrste kamp) mod nr. 19 (tabte i anden runde)
Tredje kamp: nr. 16 (vinder af anden kamp) mod nr. 12 (tabte i tredje runde)

Bryderen med nr. 16 er vinderen af den opsamlingspulje, der tabte til finalisten med nr. 15.
De to vindere af hver deres eliminationspuljer (nr. 5 og nr. 15) magder hinanden i kampen
om 1.-2. pladsen. De to vindere af opsamlingspuljerne (nr. 6 og nr. 16) bliver begge
placeret som nr. 3. Taberne af finalen om bronzekampen bliver begge placeret som nr. 5.

Kriterierne for placeringerne
Fra 7. pladsen og nedad, vil bryderne blive placeret ud fra deres kvalifikationspoint,
tilbagetraekning, opgivelse, skader og diskkvalifikation. | tilfeelde af lige mange

kvalifikationspoint vil bryderne blive placeret ud fra falgende kriterier.

— Flest sejre pa fald
— Flest sejre pa teknisk fald
— Flest tekniske point under hele staevnet

Official Udvalget oktober 2013 side 14



‘!@ Danske og Internationale bryderegler for Fristil og Graesk-romersk Brydning

— Feerrest tekniske point scoret pa sig

Hvis placeringen ikke kan fastseettes ud fra ovenstaende kriterier, vil bryderne blive
placeret ens.

Bryderne som deltog i opsamlingsfasen vil ligeledes blive placeret, ud fra de point de har
indsamlet under steevnet, her inkluderes kvalifikationskampene savel som
opsamlingskampene.

NB. Brydere, der blev diskvalificeret for brutalitet eller anden uacceptabel opfarsel vil blive
elimineret og uplaceret. Dette geelder dog ikke i det tilfeelde, hvor en bryder bliver skadet
og ikke kan fortsaette ved staevnet. Skaden skal vaere undersggt af en FILA laege. Hvis en
bryder ikke stiller op til kamp, uden at have meldt sig skadet, vil modstanderen vinde, og
bryderen vil blive elimineret samt uplaceret.

Kriterierne for placeringerne vedr. Nordisk staevnesystem

Der tildeles kun 4 kvalifikationspoint for sejr pa fald, uden kamp, overgivelse eller
diskvalifikation ved det Nordiske staevnesystem.

| dette system vil bryderen med flest sejre (uanset kvalifikationspoint) blive placeret som
nr. 1.

Hvis to brydere har samme antal kvalifikationspoint, vil deres indbrydes kamp udgare
vinderen. Bryderen der vandt mod sin modstander vil blive placeret fgr ham.

Hvis mere end to brydere har et lige antal kvalifikationspoint, vil den sidst placerede, blive
udfundet ud fra felgende kriterier:

— Feerrest sejre pa fald
— Feerrest sejre pa teknisk fald

— Feerrest tekniske point scoret under hele steevnet
— Flest tekniske point tildelt under hele steevnet

Nar kun to brydere restere, afgeres vinderen udfra deres indbrydes kamp.

Artikel 9 — Kampprogram

De Olympiske Lege i brydning straekker sig over 8 dage, og der brydes pa 3 madrasser.
Seniorverdensmesterskaberne varer i 7 dage og juniorverdensmesterskaberne forlgber

over 6 dage for alle stilarter (GR, FS, WFS). Der brydes pa 3 madrasser. Dog kan der
fiernes eller tilfgjes en madras alt afhaengig af deltagerantallet med samtykke fra FILA.
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Hvad angar alle steevne-typer skal kampene samlet set i princippet ikke vare laengere end
tre timer. En veegtklasse pabegyndes og afsluttes efter maksimalt én dag.

Alle runderne for samme vaegtklasse skal i princippet brydes pa samme madras, og ikke

pa flere madrasser pa samme tid. Alle finalekampene (og 3.-4. plads) skal brydes pa den
samme madras.

Artikel 10 — Praamieoverrakkelse

De 4 fgrstplacerede brydere skal deltage i preemieoverraekkelsen, og vil modtage medaljer
samt diplom, i henhold til deres placering.

1. Plads GULD
2. Plads SaLV
De to pa 3. Pladsen BRONZE
5.-10. Plads DIPLOM

Ved verdensmesterskaberne vil vinderen modtager verdensmesterbaeltet. (se reglerne
vedrgrende udmaerkelser og priser)

Praemieoverraekkelsen i den pageeldende veegtklasse finder sted direkte efter finalen.

KAPITEL 3 - STAVNEPROCEDURE
Artikel 11 — Indvejning

Deltagerlisten skal indleveres af holdlederen senest 6 timer fgr indvejningen. /ndringer
herefter vil ikke blive accepteret.

Indvejningen for den enkelte vaegtklasse vil altid finde sted dagen for vaegtklassen skal i
aktion. Indvejningen varer 30 minutter. Ved alle steevner skal der foretages saerskilte
indvejninger for hver veegtklasse.

Bryderen, der ikke har gennemgaet lzegeundersagelsen inden for det tidsrum, som
beskrevet i reglerne, vil ikke blive vejet ind. Leegeundersggelsen, vil altid forega en time og
et kvarter (1h15) fgr indvejningen. Bryderne skal medbringe deres licens, pas og "booklet”
ved bade indvejningen og laegeundersggelsen.
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Bryderne vil blive indvejet kun ifgrt deres trikot, nar de har gennemgaet en undersggelse
for smitsomme sygdomme af en kvalificeret laege, der har pligt til at fierne enhver bryder,
som méatte have en smitsom sygdom. Der er ingen veegt-tolerence.

Deltagerne skal veere i en perfekt fysisk tilstand, med kortklippede negle.

Under hele indvejningen har bryderne ret til at veje sig selv, s& mange gange de gnsker.
De skal dog vente pa det er deres tur.

Dommerne, som er ansvarlige for indvejningen, skal sikre sig at alle bryderne overholder
reglerne vedrgrende udstyr og paklaedning, som er beskrevet i artikel 5. Dommerne skal
ogsa underrette deltagerne om de riscissi, der er ved at stille op til kamp ifgrt ukorrekt
beklaedning.

Artikel 12 — Lodtraekning

Kampene skal sammensaettes i overensstemmelse med den nummererede raekkefalge,
der er bestemt ud fra lodtreekningen. Lodtreekningen skal forega i offentligheden. FILA's
steevnehandteringssystem skal benyttes i forbindelse med lodtraekningen og steevnet ved
alle Internationale staevner, som indgar i FILA's kalender.

Hvis FILA's steevnehandteringssystem ikke kan bruges, skal der anbringes nummererede
brikker i en pose/taske eller lignende. Antallet af nummererede brikker skal svare til
antallet af brydere. Hvis et andet system anvendes skal det tilkendegives.

Nar en bryder er blevet vejet, og treeder ned fra vaegten, skal han traekke et nummer, som
skal danne grundlag for hvem han skal made i sine kampe. Nummeret skal straks
offentligggres pa en opslagstavle, samt pa startlisten og indvejningslisten.

Vigtigt: Nar den ansvarshavende for indvejningen og lodtraekningen observerer en fejl i
forhold til proceduren, som er beskrevet i det ovenstaende, skal lodtraekningen for den

pagaeldende kategori annulleres. Lodtraekningen for denne kategori vil derefter blive
gentaget efter aftale med den teknisk delegerede.

Artikel 13 — Startliste

Hvis én eller flere brydere ikke mgder op til indvejningen, eller vejer over i forhold til den
tilmeldte veegtklasse, bliver bryderen omrokeret i deres grupper ud fra deres nummer fra
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det laveste til det hgjeste nummer.

Artikel 14 — Parring

Bryderne skal parres efter nummerorden i forhold til det nummer, der har trukket. Der
udarbejdes en kampplan, som skal indeholde alle relevante oplysninger om den made
staevnet skal afvikles pa.

En parring for hver runde og resultaterne bliver opsat pa en tavle. Deltagerne skal til
enhver tid have adgang til tavlen.

Artikel 15 — Elimination fra staevnet

Taberen bliver elimineret og rangeret i henhold til de kvalifikationspoint, han har modtaget.
Dette geelder dog ikke de brydere, som tabte til en finalist. Disse brydere vil komme med i
opsamlingen og bryde om 3. eller 5. pladsen.

Efter indvejningen i tilfeelde af at en bryder, der ikke har gyldig og underskrevet
lzegeerklaering fra FILA lzegen eller staevneleegen og ikke giver steevnesekretariatet
besked, ikke mader op nar han bliver kaldt pa madrassen, vil blive diskvalificeret og
uplaceret. Modstanderen vil endvidere blive erkleeret som vinder af kampen.

Den bryder som abenlyst bryder reglerne pa fair play, som er formuleret af FILA, og den
bryder som tydeligvis snyder, begar en abenlys fejl eller udaver brutalitet, vil blive
diskvalificeret fra turneringen. Bryderen vil blive bortvist ud fra en enstemmig vurdering fra
dommerne. | en sadan situation vil bryderen ikke blive placeret.

Hvis to brydere i samme kamp bliver diskvalificeret pga. brutalitet, vil de blive elimineret
som neevnt i det ovenstaende. Sammensaetning af det fortlgbende kampprogram vil ikke
blive aendret. De brydere som skulle have mgdt de diskvalificerede brydere vil vinde uden
kamp.

Hvis det ovenstaende har indflydelse pa kvalifikationen til finalen, vil bryderne med
naestmest kvalifikationspoint blive rykket op, i henhold til at danne en finale (den afggrende
kvalifikation)

| tilfeelde af at finalisterne bliver diskvalificeret, sa vil det vaere nadvendigt at aftholde en

kamp imellem de 2 bronzevindere i henhold til at udfinde en 1. og 2. placering. Alle gvrige
brydere vil blive rykket op i deres placering og de to placeret som nr. 5 vil blive placeret
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som nr. 3.

Placering i tilfeelde af dopingovertreedelser

Hvis bryderen, der blev placeret pa en 1. plads eller 2. plads bliver diskvalificeret for
doping, vil bronzevinderen, som tabte til den dopede bryder, rykkes op pa en 2. plads.

Taberen fra den pageeldende opsamlingensgruppe, hvor finalisten blev diskvalificeret, vil
blive rykket en placering op i henhold til rangeringssystemet.

| tilfaelde af en positiv dopingprave, vil bryderen blive diskvalificeret og dermed uplaceret.
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KAPITEL 4 - DOMMERNE

Artikel 16 — Opstilling/sammensaetning

Ved alle steevner skal der ved hver kamp sammenseettes falgende dommere:

— 1 madraspreaesident
— 1 kampleder
— 1 sidedommer

Udnaevnelsesproceduren for disse 3 dommere er fastsat i reglerne for internationale
dommere. Det er streng forbudt at udskifte en dommer under en kamp, bortset fra det
tilfeelde, hvor kamplederen bliver meget syg og det er bekraeftet af en
lzege/sygeplejerske/samarit. Sammenseetning af de 3 dommere ma ikke indeholde 2 eller
flere dommere fra samme nationalitet. Endvidere er det strengt forbudt at en dommer
demmer en kamp, hvor en landsmand deltager.

Dommerne skal traeffe beslutningerne i enstemmighed eller med flertallet 2 mod 1,
undtaget i faldsituationer, hvor madraspraesidentens tilladelse skal tages med. Dommerne
ma ikke benytte videomaterialet, medmindre der er kastet en challenge i samrad med
jurien.

Appeljuryen
Appeljuryen er en gruppe dommereksperter, hvis funktion er at sgrge for at brydereglerne

bliver overholdt under alle FILA staevner, sasom: De Olympiske Lege,
Verdensmesterskaber, World Cup-steevner, the Golden Grand Prix tournaments, mv.

Artikel 17 — Generelle opgaver/pligter

a) Dommerne skal udfgre alle de pligter som er beskrevet i reglerne, som vedrgrer
brydestaevner og alle seerlige bestemmelser, som matte vaere fastsat for afholdelse af
seerlige begivenheder.

b) Det er dommernes pligt at felge hver kamp meget ngje samt evaluere brydernes
aktioner saledes, at det resultat, der bliver vist pa pointtavlen, er i overensstemmelse med
kampens forlgb.

c) Madraspraesidenten, kamplederen og sidedommeren skal vurdere grebene individuelt, i
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henhold til at komme frem til en samlet vurdering. Kamplederen og sidedommeren skal
arbejde sammen under madraspraesidentens ledelse. Madraspraesidenten har til opgave
at koordinere arbejdet imellem dommerne.

d) Det er dommernes pligt at patage sig alle de funktioner vedrgrende dommerkendelser
og at demme, af hensyn til at tildele point samt paleegge de sanktioner, der er fastsat i
reglerne.

e) Sidedommerens og madraspraesidentens dommersedler benyttes til at registrere alle de
greb og aktioner, som bliver udfert i Igbet af kampen. Pointene og advarslerne skal
registreres meget omhyggeligt i den raekkefglge, der svarer til de forskellige faser i
kampen. Disse dommersedler skal underskrives af sidedommeren og madraspraesidenten
hver iseer.

f) Hvis en periode ikke ender med fald, er det madraspraesidenten, der skal treeffe
afgarelsen. Afgerelsen skal veere baseret pa en evaluering af alle de aktioner udfgrt af
hver deltager, som fra starten af er registreret pa sidedommerens og madraspraesidentens
dommerseddel.

g) Alle de point, som bliver tildelt af sidedommeren, skal annonceres til offentligheden, sa
snart de er blevet tildelt, enten ved brug af "spaderne” eller en elektronisk pointtavle.

h) Dommerne anmodes om at benytte FILA's basale regelsaet som er passende til deres
respektive roller, nar de demmer kampene. Men de ma ikke tale med nogen som helst
under kampen, bortset fra nar de taler med hindanden (de gvrige dommere), nar
situationen kraever det ifm. med en konsultation/diskussion i henhold til, at de kan udfgre
deres pligter ordentligt.

i) Nar en treener anmoder om en challenge og den er blevet bekraeftet af bryderen, sa skal
dommerne for kampen gennemse videoen pa en storskeerm pa samme tid som
appeljuryen, uden at de forlader deres pladser. Efter at have gennemset videoen én gang
tilkendegiver appeljuryen sin beslutning.

Artikel 18 — Dommernes beklaedning

Dommerne (kampleder, sidedommer, madraspreesident og medlemmerne af juryen) skal
veere kleedt pa fglgende made nar de udgver deres funktioner:

— Klassisk Navy habitjakke med FILA logo

— Gra bukser (ikke foldet op) med sort bzelte
— langaermet eller kortaermet lysebla skjorte
— Gult slips med FILA logo

— sorte stremper
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— sorte indendgrs sko (leerredssko)

Tgjet skal veere en model godkendt af FILA. Dommertgjet ma ikke beere en sponsor. Dog
ma nummeret pa kamplederens habitjakke bezerer en af FILA's sponsorer.

Artikel 19 — Kamplederen

a) Kamplederen er ansvarlig for at kampen bliver ordentlig afviklet. Kampen skal styres i
henhold til brydereglerne.

b) Han skal opna, at deltagerne respekterer ham og udvise autoritet, saledes at deltagerne
adlyder hans ordre og instruktioner med det samme. Samtidig skal han demme kampen
uden at tolerere nogen uregelmaessige eller uhensigtsmaessige indgreben ude fra.

c) Han skal arbejde i taet samarbejde med sidedommeren. Han skal have fokus mod
kampen pa madrassen og tage sig i agt fra hensynslgst og utilsigtet at gribe ind i kampen.
Hans flgjte skal begynde, afbryde og slutte kampen.

d) Kamplederen skal beordre bryderne tilbage ind pa madrassen, i tilfeeldet af et de har
forladt den. Han skal ogsa beordre at kampen fortseettes enten i staende eller par terre,
med tilladelse fra sidedommeren eller madraspraesidenten.

e) Kamplederen er forpligtet til at baere et radt "svedband’/armband pa sit venstre handled
og et blat pa sit hgjre handled. Han skal endvidere med sine fingre indikere det antal point
svarende til det udfarte greb (hvis det er gyldigt, hvis det er udfgrt inden for
madrasgraensen og hvis en bryder lander i faresituation, osv.) Han skal lgfte den arm i
henhold til den bryder som scorede point.

f) Kamplederen ma aldrig teve i falgende situationer:

— Afbrydelse af kampen pa det rette tidspunkt, hverken for sent eller for tidligt.

— Indikere hvorvidt et greb, som bliver udfgrt i udkanten af madrassen er gyldigt eller
ej.

— Signalere og annoncere ordet Fald (engelsk: TOUCHE) efter at have anmodet
sidedommeren og hvis det ikke er muligt s&8 anmode madraspraesidenten om
samtykke til at demme fald. | henhold til at kunne fastsla, hvorvidt en bryder faktisk
har veeret presset i madrassen med begge skuldre pa samme tid, skal kamplederen
sige ordet fald (engelsk: TOUCHE), haeve sin arm for at sikre sig at sidedommeren
eller madraspraesidenten er enig, klappe i madrassen med sin hand og derefter
flgjte.

g) Kamplederen skal:
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— Hurtigt og klart beordre den position som bryderne skal fortsaette kampen i, nar han
sender dem tilbage til den midterste ring pa madrassen (brydernes fadder skal
veere i den midterste ring)

— sgrge for at han ikke star for teet pa bryderne, saledes at han tager udsigten for de
gvrige dommere, iseer hvis der er tale om en faresituation

— sikre sig at bryderne ikke far hvile under kampen, ved eksempelvis at lade som om
at de er kommet til skade, pudse naese mv. | et sadant tilfeelde skal han afbryde
kampen og tildele bryderen en advarsel (0) og 1 point til modstanderen

— veere i stand til at skifte position pa madrassen pa et kort gjeblikkelig eller hurtigt
kunne beveaege sig rundt pa madrassen. Ligeledes iszer kunne lade sig falde flat ned
pa maven, i henhold til bedre at kunne observere en fald-situation

— veere i stand til at stimulere en passiv bryder uden afbryde kampen, ved at placere
sig pa en sadan made, at det forhindrer den passive bryder i at kunne traede ud fra
madrassen

— veere parat til at flgjte, hvis bryderne kommer for teet pa kanten af madrassen

— ikke afbryde kampen i graesk-romersk brydning i tilfeelde af faresituation i
forbindelse med at der er gaet 1 minut og 30 sekunder

h) Kamplederen er ogsa forpligtet til:

— at veere saerlig opmaerksom pé brydernes ben i graesk-romersk brydning

— at sgrge for at bryderne forbliver pa madrassen indtil resultatet af kampen er blevet
annonceret

— i et hvert tilfeelde, hvor der skal opnas enighed, farst sperge sidedommeren

— udneevne vinderen efter der er opnaet enighed med madraspreesidenten efter hver
periode og efter kampen.

i) Kamplederen anmoder om advarsler for at overtraede reglerne eller for brutalitet.
j) Hvis madraspraesidenten griber ind, skal kamplederen afbryde kampen og udnaevne en
vinder pa teknisk fald, nar bryderen har 8 point mere end sin modstander i graesk-romersk

og 10 points difference i maendenes og kvindernes fristil. | en sadan situation, skal han
afvente at en aktions fuldbyrdelse, enten et angreb eller modangreb/kontragreb.

Artikel 20 — Sidedommeren

a) Sidedommeren er ansvarlig for alle de pligter som er fastslaet i brydereglerne.
b) Han skal falge kampens udvikling meget ngje uden pa nogen made at lade sig

distrahere. Han skal tildele point for hver aktion og ved enighed med kamplederen og
madraspraesidenten markere dette pa sin dommerseddel. Han skal tilkendegive sin
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mening i enhver situation.

c) Ved at felge hver aktion og pa basis af kamplederens tilkendegivelser (som han
sammenligner med sin egen evaluering) eller ved mangel heraf pa basis af
madraspraesidentens tilkendegivelser, skal han registrere antallet af point, der tildeles i
den pageeldende aktion, samt indsaette resultatet pa pointtavlen, der er placeret ved siden
af ham. Pointtavlen skal veere synlig for bade tilskuerne og bryderne.

d) Sidedommeren godkender og giver signal til kamplederen i tilfeelde af fald.

e) Hvis sidedommeren under kampen bemaerker noget, som han mener bgr bringes til
kamplederens opmaerksomhed, enten fordi kamplederen ikke var i en position, hvor han
kunne bemaerke det eller fordi han ikke sa det (fald, ulovligt greb, passivitet, osv.), er
sidedommeren forpligtet til at reagere, ved at haeve den "spade” svarende til situationen,
ogsa selvom kamplederen ikke har anmodet om sidedommerens mening. Sidedommeren
skal under alle omsteendigheder pakalde sig kamplederens opmaerksomhed, hvis han
observerer noget, som han finder unormalt eller uregelmaessigt i labet af kampen eller ved
brydernes opfarsel/adfeerd.

f) Sidedommeren skal i gvrigt ogsa underskrive sin dommerseddel og ved afslutningen af
kampen pafare resultatet af kampen, ved at overstrege taberen og pafare navn samt
nationalitet pa vinderen.

g) Beslutningerne fra kamplederen og sidedommeren er gyldige og kan handhaeves uden
indgreb fra madraspraesidenten, hvis kamplederen og sidedommeren er enige. Bortset fra
felgende tilfaelde:

- hvor der skal erklaeres en vinder for teknisk fald, her kreeves det at madraspreesidenten
tilkendegiver sin mening

- hvor madraspraesidenten kalder til dialog/konsultation

- hvor en traener har kastet en challenge

h) Sidedommeren skal angive det praecise tidspunkt pa kampens afslutning i de tilfeelde
hvor kampen afggres ved fald, teknisk fald, tilbagetraekning, osv.

i) For at ggre det lettere for sidedommeren at overvaere kampen, navnlig i en vanskelig
situation, har han tilladelse til at a&endre position, men kun pa den side af madrassen, hvor
hans bord star.

j) Han skal ogsa understrege det sidst scoret point, hvilket kan udpege vinderen af
perioden.

k) Advarsler for madrasflugt, ulovlige greb eller brutalitet vil blive noteret med et 'O'.
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Artikel 21 — Madrasprasidenten

a) Madraspraesidenten, som har en meget vigtig rolle, skal patage sig alle pligterne som er
beskrevet i brydereglerne.

b) Han skal koordinere arbejdet imellem kamplederen og sidedommeren.

c) Han er nadt til at falge kampens forlab meget grundigt, uden pa nogen made at lade sig
distrahere samt at evaluere de gvrige dommeres opfarsel og aktioner i henhold til
reglerne.

d) | tilfeelde af uenighed mellem kampleder og sidedommer, er det hans opgave at lgse
problemet og bestemme resultatet, hvad angar bade antallet af point og fald.

e) Madraspraesidenten ma under ingen omstaendigheder veere den forste til at tilkendegive
sin mening. Han skal vente pa kamplederen og sidedommerens mening. Han har ikke ret
til pavirke beslutningen.

f) For kamplederen demmer fald, skal kamplederen sgge godkendelse fra
madraspraesidenten.

g) Det er tilladt at madraspraesidenten afbryder kampen, i tilfeelde af at kamplederen har
lavet en serigs fejl.

h) Han ma ogsa afbryde kampen, hvis kamplederen og sidedommeren har lavet en serigs
pointtildelingens fejl.

i) Hvis treeneren under kampen mener at dommerne har lavet grov fejlbedgmmelse mod
sin bryder og derfor kalder en challenge, sa skal madraspraesidenten vente indtil aktionen
er neutraliseret, fgr han afbryder kampen. Herefter skal juryen gennemse videoen. Hvis
det viser sig at dommerne ikke har taget fejl, skal madraspraesidenten sarge for at
treeneren og bryderen, som kastede en challenge, ikke far flere challenger i labet af
kampen.

Efter bare en enkelt gennemgang af videoen tilkendegiver juryen sin beslutning. Hvis
Juryen kommer frem til en enstemmig beslutning er afggrelsen endegyldig og kan ikke
gndres. Er Juryens medlemmer ikke enige, vil videoen gennemses en sidste gang.

Artikel 22 — Appeljuryen
Appeljuryen er sammensat af FILA's dommerkommision eller en stedfortraeder herfor og
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bliver sammensat af 3 af instruktgrerne eller kyndige dommere i forhold til de forskellige
kampe og brydernes nationalitet. Et af jurymedlemmerne vil blive udpeget som koordinater
og vil have ansvaret for at offentligegare beslutninger under staevnet. Der er én appeljury
pr. madras.

Appeljuryen har ansvaret for at kontrollere at dommerne overholder alle reglerne i
forbindelse med brydekampene far en vinder af en kamp kan blive karet af
madraspraesidenten.

Et medlem af appeljuryen vil blive udpeget som koordinator og vil have ansvaret for
annonceringen af appeljuryens beslutning pa vegne af alle.

Hvis appeljuryen bemeerker, at en serigs administrativ, tidsmaessig eller pointtildelingsfejl
er blevet begaet, skal koordinatoren ggre madraspraesidenten opmaerksom pa det og
anmode om, at det bliver rettet. Hvis appeljuryen bemaerker, at madraspraesidenten ikke
stopper kampen i forbindelse med en challenge, skal koordinatoren anmode
madraspraesidenten om at kampen standses omgaende efter aktionen er faerdiggjort.

Under gennemgangen af videoen ifm. en challenge vil appeljuryen komme frem til en
beslutning uden at konsultere med dommerne. Der er ikke mulighed for yderligere appel,
nar juryen er kommet frem til en enstemmig beslutning.

Hvis juryen enstemmig kommer frem til en anden beslutning end den dommerne havde
truffet under kampen, vil dommerne/dommeren blive advaret. Endnu en advarsel vil
resultere i suspendering fra resten af steevnet og dommeren/dommerne vil blive
degraderet. Juryen afggrelse er endelig. Der er ikke mulighed for challenge pa
passitivitetsadvarsiler.

Et komplet set af rade, bla og hvide "spader” skal vaere tilgaengelige for hvert appeljury-
medlem af hensyn til at appeljuryens beslutning kan ses af alle.

Der kan ikke afgives yderligere appel til FILA Bureauet, CAS eller andens retsinstans, nar
beslutningen er truffet af dommerne (under enighed med madraspreesidenten) eller
appeljuryen.

FILA Bureauet kan til enhver tid fierne en dommer eller et medlem af appeljuryen, hvis de
mener, at vedkommende har foretaget en afgegrende fejlbedgmmelse ifalge reglerne ogsa i
forbindelse med en challenge.

Appeljuryen vil ogsa have ansvaret for at vurdere dommernes praestationer samt indgive
deres skriftlige evaluering til FILA.

FILA medlemmer, FILA Delegerede, treenere, brydere eller holdledere ma under ingen

omsteendigheder forsgge at pavirke Appeljuryens beslutning. Enhver person, som ikke
overholder dette, skal udvises fra brydehallen under hele staevnet.
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Artikel 23 — Sanktioner mod dommerne

FILA Bureauet, som udger den gverste jury, har ret til at foretage felgende disciplinaere
foranstaltninger mod dommerne:

— Give de omhandlende dommere en advarsel

— Bortvise de omhandlende dommere fra steevnet

— Degradere de omhandlende dommere til en lavere kategori
— Midlertidig suspendere

— Udstede en afggrende afsked
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KAPITEL 5 - KAMPEN

Artikel 24 — Forskelle i kampene

For puslinge, drenge og ungdom brydes der 2 perioder af 2 min med en 30 sekunders
pause.

For junior og senior brydes der 2 perioder af 3 min med en 30 sekunders pause.

Tiden skal taelle fra 0 min til 3 min pa pointtavlen ved ethvert steevne (fra 0 til 2 min for
puslinge, drenge og ungdom).

Vinderen af kampen udfindes ved at addere pointene fra begge perioder nar kampen er
slut. 8 overskydende point i Graesk-romersk og 10 overskydende point i Maendenes Fristil
og Kvindernes Fristil farer automatisk til sejr pa teknisk fald. Fald afggrer og afslutter
kampen uanset periode.

Meaendenes Fristil og Kvindernes Fristil: Periodens laengde er pa 3 minutter. Hvis der efter
2 min star 0-0, skal kamplederen afbryde kampen og kamplederen efterfulgt af
sidedommeren og madraspraesidenten skal tilkendegive den bryder, der har veeret mest
passiv. (mindst aktiv)

Graesk-romersk brydning: Periodens lazengde er pa 3 minutter. | tilfaelde af at hele kampen
ender 0-0, sa bliver den bryder som senest har vaeret mest aktiv karet som vinder.

Artikel 25 — Kaldt pa madrassen

Deltagerne bliver kaldt i en hgj og tydelig tone/stemme til madrassen. En deltager kan ikke
blive kaldt til den naeste kamp, far han har haft 15 minutters hvile fra deltagerens sidste
kamp sluttede.

Det er tilladt at deltageren er forsinket til kampen. Enhver bryder som ikke svarer pa den
forste anmodning om at mgde pa madrassen skal tilkaldes i alt 3 gange med 30
sekunders intervaller. Hvis bryderen ikke giver sig til kende efter sidste udkald, vil han blive
diskvalificeret og ikke blive placeret ved steevnet. Udkaldene vil blive foretaget pa bade
fransk og engelsk. Modstanderen til den pageeldende kamp vil vinde uden kamp.
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Artikel 26 — Praesentation af bryderne

Den folgende ceremoni finder sted for hver vaegtklasse i forbindelse med finalen.
Finalisterne preesenteres ind pa madrassen. Speakeren annoncerer brydernes bedrifter
under kampen.

Artikel 27 — Start

For kampen kan starte, vil hver bryder blive kaldt frem til kampen og tage plads i det
hjerne, som bryderen er blevet tildelt. Hjgrnet har samme farve som den trikot, bryderen er
blevet bedt om at ifare sig.

Kamplederen, som stiller sig i den midterste ring pa madrassen, kalder bryderne ind pa
hver sin side af sig. Kamplederen giver derefter hand med bryderne og undersgger deres
beklaedning. Kamplederen tjekker at bryderne ikke er daekket af nogen fedtet eller klistret
substans, bekraefter at bryderne ikke er vade af sved, bekreefter at brydernes haender er
frie for ringe og neglene er klippet.

Bryderne hilser pa hinanden ved at give hand og nar kamplederen flgjter, sa er kampen
startet.

Artikel 28 — Afbrydelse af kampen

a) Hvis en bryder finder sig nedsaget til at afbryde kampen pga. en skade eller anden
arsag som er uden for deltagerens kontrol, ma kamplederen afbryde kampen. | forbindelse
med en sadan afbrydelse skal bryderne stille sig i deres respektive hjgrner. De kan i den
forbindelse tildaekke deres krop med et handklaede eller et stykke tgj, de ma gerne
modtage rad fra deres traener.

b) Hvis en kamp ikke kan genoptages pga. en skade eller anden medicinsk arsag, er det
staevnelaegen/samaritterne som tager beslutningen, vedkommende informerer i den
forbindelse bade traeneren, den pagaeldende bryder og madraspraesidenten, der sa
beordrer at kampen skal stoppes. Staevnelaegens beslutning kan ikke omgares.

c) Deltageren ma under ingen omstaendigheder pa eget initiativ afbryde en aktion/kampen
selv, ved at beslutte at bryde i enten staende eller par terre, eller treekke modstanderens
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ryg fra kanten af madrassen mod centrum af madrassen.

d) Hvis en aktion ma stoppes, idet en af bryderne bevidst skader sin modstander, vil
bryderen blive diskvalificeret og modstanderen vil blive erkleeret for vinder af kampen.

e) Hvis en bryder afbryder kampen uden at have synlige skader eller blod, hvilket fastslas
af dommerne, vil modstanderen blive tildelt 1 point.

Artikel 29 — Slutningen af kampen

Kampen slutter enten ved fald, diskvalifikation, skade eller nar tiden er udligbet.

En kamp vil slutte for tid ved teknisk fald (8 overskydende point i Greesk-romersk og 10
point i Meendenes og Kvindernes Fristil)

Nar en bryder nar 8 eller 10 points difference, sa skal kamplederen afvente med at afbryde
kampen, hvis en bryder befinder sig i faresituation eller hvis der er mulighed for
kontraangreb.

Hvis kamplederen ikke har hgrt gong-gongen, skal madraspraesidenten tage affeere og
stoppe kampen ved at kaste en blgd genstand ind pa madrassen, med det formal at
tiltreekke kamplederens opmaerksomhed. Enhver aktion udfgrt efter gong-gongen er ikke
gyldig og enhver aktion udfert i mellem gong-gongen og kamplederens flgjten er ligeledes

ugyldig.

Nar kampen er afsluttet stiller kamplederen sig pa midten af madrassen med front mod
madraspraesidentens bord. Bryderne giver hand til hinanden og stiller sig pa hver sin side
af kamplederen og afventer afggrelsen. Det er forbudt for bryderen at tage brydedragten
ned fra skuldrene fgr de har forladt staeevnehallen. Umiddelbart efter afggrelsen er blevet
annonceret, skal bryderne give hand til kamplederen.

Begge brydere skal derefter give hand til modstanderens traener. Hvis de ovenstadende
regler ikke bliver overholdt, vil bryderen blive straffet ud fra de disciplingere regulativer.

Artikel 30 — afbrydelse og fortsattelse af kampen

Nar kampen stoppes enten i staende eller i par terre, vil den blive fortsat i staende
brydning. Efter kampen er blevet stoppet skal den forsaette pa midten af madrassen i
staende position safremt:

— at en hel fod traeder uden for zonen
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— at bryderene i forbindelse med et greb traeder ind i zonen med 3 eller 4 fgdder uden
at udfgre grebet eller aktionen og bliver der
— at den nederste bryders hoved rgrer madrassen uden for zonen.

| alle ulovlige situationer sasom: madrasflugt, grebsflugt, fejl begaet af den angribende
bryder eller skader par terre brydning skal kampen fortseettes i par terre brydning.

| alle ulovlige situationer sasom: madrasflugt, grebsflugt, fejl og skader i staende position,
herfra skal kampen genoptages i staende position.

Med det formal at "beskytte” den angribende bryder gaelder falgende: Den angribende
bryder foretager et |gft fra par terre position, og den forsvarende bryder forhindrer den
angribende bryder i at udfgre grebet, ved at bega en ulovlig handling. | en sadan situation,
skal den forsvarende bryder tildeles en advarsel og den angribende bryder tildeles 1 eller
2 point (afhaengig af om den angribende bryder alligvel far gennemfart grebet.) Kampen
genoptages i par terre position.

Hvis den forsvarende bryder foretager en ulovlig handling i par terre position, vil han
modtage en advarsel og 1 eller 2 point vil blive tildelt modstanderen. Kampen fortseettes i
par terre uden at tage hensyn til hvorvidt den angribende bryder fik gennemfgart sit greb
eller ej.

Nar en challenge bliver kastet fra en traener, vil madraspraesidenten farst afbryde kampen,
nar situationen er neutraliseret.

Artikel 31 — Typer af sejre

En kamp kan vindes ved:

- fald

— skade, tilbagetraekning, uden kamp, diskvalifikation af modstanderen

— teknisk overlegenhed (teknisk fald)

— ved point (ved at fare med mindst 1 point efter resultatet af de to perioder er lagt
sammen)

| tilfaelde af pointlighed, vil vinderen blive udvalgt ud fra veerdien af grebene, antallet af
advarsler og det sidste scoret tekniske point. (se nedenstaende tabel).
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Eksempel:

Red Bla Kommentar Resultat

111 111 Sidst scoret tekniske point er scoret af bla Bla vinder

12 111 Bla har scoret det sidste tekniske point. Rad vinder
Rad har scoret et 2-points greb.

00111 17110 Rad har scoret det sidste tekniske point, men | Bla vinder
red har 2 advarsler og bla har kun én.

111 120 Bla har scoret et 2-points greb, som ogsa er Bla vinder
det sidst scoret point, bla har en advarsel,
men har scoret grebet med hgjst vaerdi.

1110 120 Rad har scoret det sidste tekniske point. Bla vinder
Begge brydere har en advarsel.
Bla har scoret et 2-points greb.

11100 00111 Begge brydere har 2 advarsler. Bla bryder har| Bla vinder
scoret det sidste tekniske point.

I henhold til at undga at straffe den angribende bryder, sa geelder falgende:

Den angribende bryder udfgrer et greb til 1 point, men ruller over sine egne skuldre under
udferelsen af grebet, uden indvirken fra sin modstander, sa vil den angribende bryder blive
tildelt sejren, selvom den forsvarende bryder har scoret det sidste tekniske point.

Den bryder der modtager 3 advarsler under kampen bliver diskvalificeret.

Advarslerne skal tildeles ved enstemmighed af dommerne.

Artikel 32 — Traeneren

Traeneren ma under kampen forblive for foden af platformen eller mindst 2 meter fra
kanten af madrassen. Treeneren ma dog gerne assistere samaritterne/lzegen, som er ved
at tilse traenerens bryder. Det er strengt forbudt for treeneren at pavirke beslutningen, der
tages af dommerne eller at forneerme dommerne. Treeneren ma kun tale til sin bryder.
Traeneren har ikke ret til at give vand eller anden vaeske til bryderen under pausen eller
under kampen.

Hvis disse restriktioner ikke er overholdt fra treenerens side, sa har kamplederen ret til at

anmode madraspraesidenten om at give traeneren det gule kort. Hvis treeneren
fortseetter/bliver ved, vil madraspreesidenten give traeneren det rade kort (bortvisning).
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Madraspraesidenten kan ogsa pa eget initiativ give en treener det gule eller rgde kort.

Sa snart det rade kort er givet, vil madraspraesidenten rapportere det til steevnelederen og
traeneren skal udelukkes fra steevnet og ma ikke laengere udfgre sine opgaver. Det
involverede hold, har dog retten til at benytte sig af en anden traener. Traenerens nationale
forbund vil blive straffet med sanktioner fra de disciplinaere og financielle regulativer.

Artikel 33 — The Challenge

Traeneren har pa vegne af bryderen mulighed for at tage en challenge, hvorved kampen
stoppes og der anmodes om, at juryen og dommerne gennemser videomaterialet, idet
treeneren er uenig med kamplederens beslutning efter en given aktion. Muligheden
foreligger kun ved de staevner, hvor FILA og steevnearranggrens komite har etableret og
kontrolleret videoudstyret.

Traeneren skal anmode om en challenge ved at kaste en blad genstand ind pa madrassen,
umiddelbart efter at dommerne har tildelt eller ikke tildelt point i den givne situation. Hvis
bryderen er uenig i traenerens beslutning, sa fortsaetter kampen.

Steevnearranggren er ogsa forpligtet til at anvende FILA's staevnestyringssystem samt
projektere videoen op pa en stor skeerm (1 per madras minimum), som skal veere synlig
fra hele salen/hallen. Der kan enten anvendes et plasma tv eller et white board med en
projektor.

Specifikke point

Hver bryder har ret til €n challenge per kamp. Hvis jurien derimod sendrer dommernes
beslutning i forbindelse med en challenge, sa kan traeneren/bryderen benytte sin challenge
senere i kampen.

Hvis juryen bevarer den oprindelige beslutning, sa taber bryderen sin challenge og
modstanderen bliver tildelt 1 point.

Madraspraesidenten vil forlange kampen stoppet for at efterkomme den anmodede
challenge, sa snart kampen er blevet neutraliseret.

Der kan ikke kastes en challenge mod advarsel for passivitet eller i tilfaelde af fald-
situation, forstaet pa den made at madraspreaesidenten skal have bekraeftet, at der var fald.
Hvis der i Fristilsbrydning er feerre end 30 sekunder tilbage af perioden, og dommerne er
enige om at den ene af bryderne er passiv, sa kan de tildele den aktive bryder et point
efter reglerne om grebsflugt. Skulle dette point veere afgarende for resultatet af kampen,
kan der anmodes om challenge pa denne afgarelse (selvom den faldt for op mod 29
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sekunder siden)

Der kan ikke kastes en challenge efter tiden er udlgbet i perioden, med mindre at der
bliver tilfgjet point pa pointtavlen efter kamplederens flgjten. Traeneren har 5 sekunder til at
anmode om challenge efter pointene er blevet vist pa pointtavien.

Traeneren, der anmoder om en challenge, skal gare det fra sin stol uden at traede ind pa
madrassen og naerme sig kamplederen eller madraspreesidentens bord.

Under gennemgangen af videoen under den sakaldte challenge, er det ikke tilladt at
konsultere dommerne.

Efter at have gennemset videoen viser juryen sin beslutning. Har appeljuryen ikke en
enstemmig beslutning, s& skal videoen gennemses igen, og det er flertallets mening fra
appeljuryens 3 medlemmer, som er geeldende.

Det er ikke muligt at anmode om en modsigende challenge (counter challenge) efter
beslutningen er truffet af juryen.

Artikel 34 — Holdrangering under individuelle stavner (bedste klub)

Det bedste hold/klub besluttes ud fra de 10 bedst placerede brydere i den enkelte
veegtklasse.

Placering i veegtklassen Point Placering i veegtklassen Point
1. plads 10 7. plads 4
2. plads 9 8. plads 3
3.-4. plads 8 9. plads 2
5.-6. plads 6 10. plads 1

Den ovenstaende tabel er geeldende uanset antallet af brydere i hver enkelt kategori.

| tilfzelde af to eller flere hold har samme antal point, vil holdet med flest sejre blive
placeret som nr. 1.

Artikel 35 — Rangerende system vedrgrende holdkonkurrencer

En holdkonkurrence finder i princippet sted i henhold til FILA's officielle vaegtklasser. Der
er 7 vaegtklasser. Hvis vaegtklasserne skal fordobles af forsvarlige grunde til landenes
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systemer og holdinteresser, er det anbefalet at have et ulige antal vaegtklasser. Hvert hold
ma foretage udskiftning af brydere far hver holddyst, sa laenge bryderne er vejet ind.

Hvis en hjemme/ude holddyst finder sted pa én dag, skal vinderen erkleeres ved slutningen
af hjemmedysten og ved slutningen af udedysten. Sejren pr. kamp giver 1 point til hans
hold, uanset hvordan sejren har fundet sted. P4 den méade vil enhver holddyst finde sin
vinder med et ulige antal veegtklasser.

Hvis et staevne kun involverer to hold

Hvis det er et et-dags hjemme/ude staevne imellem to hold, og hvert hold vinder en dyst, er
der to mader at afggre det pa.

a) at afholde en tredje runde for at udfinde det vindende hold.
b) Udfinde det vindende hold ved at fastsaette de fglgende kriterier:

— det hold der er mest sejrende ved samlaegge point fra de 2 holddyste

— totalantal kvalifikationspoint efter 2 kampe (ude- og hjemmekampe)

— det hold der er mest sejrende ved fald, uden kamp, overgivelse eller diskvalifikation
— det hold med flest kampsejre pa teknisk fald

— det hold der har opnaet flest tekniske point i alle holddystene

— det hold der blev tildelt faerrest tekniske point i alle holddystene

Hvis et staevne involverer mere end to hold

Det samme system er geeldende for at udfinde det vindende hold. Det vindende hold vil
modtage 1 point og det tabende 0 point.

Hvis 2 hold har lige antal kvalifikationspoint ved slutningen af staevnet, vil vinderen bliver
karet ud fra resultatet af de enkelte kampe.

Hyvis tre eller flere hold har et lige antal sejre

De falgende principper vil blive anvendt for at udfinde de(t) darligste hold:

— de feerreste kvalifikationspoint

- de feerreste sejre pa fald, uden kamp/overgivelse(diskvalifikation)
— de feerreste sejre pa teknisk fald

— de feerreste tekniske point opnaet under hele steevnet

— de fleste tekniske point tildelt under hele steevnet
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de 2 sidste hold vil blive rangeret ud fra deres indbyrdes kamp.
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KAPITEL 6 — POINT FOR AKTIONER OG GREB

Artikel 36 — Aktioner og greb

| henhold til at stimulere at bryderne tager chancer i kampen, sa geelder det, at hvis en
bryder uden succes forsgger et greb og ender nederst i par terre position, uden nogen
indvirken fra modstanderen, sa vil modstanderen ikke blive tildelt point og begge brydere
vil straks blive beordret til at fortsaette kampen i staende. (Det er vigtigt at kamplederen
sgger enighed med sidedommeren eller madraspraesidenten, inden kamplederen afbryder
kampen og beordrer kampen til at fortseette i staende)

Hvis den angribende bryder udferer et greb i "sin egen” bro, holder den position i en
bestemt tidsperiode og efterfalgende fuldferer sin aktion ved at placere modstanderen i
bro-positionen, vil han ikke blive straffet. Kun den angribende bryder vil blive tildelt point,
idet han har udfert en aktion i et greb, som ikke var uden risiko. Hvis den angribende
bryder, der er i bro under udfgrelsen af et greb, mister kontrollen, fordi den forsvarende
bryder blokerer eller slar kontra, er det klart, at den forsvarende bryder skal tildeles point.

Endvidere kan bryderen, der blev pabegyndt en aktion/greb i mod, blive tildelt point, hvis
han ved sin egen indsats har:

a) bragt den angribende bryder ned pa madrassen.
b) udfert grebet med kontinuitet.

c) lykkedes i at kontrollere den angribende bryder ved at blokere ham i bro-positionen, og
derved befinder sig i en position, der betragtes afsluttet.

d) Kamplederen skal vente til slutning af hver enkelt situation, fgr han tildeler de point, som
er optjent af den enkelte bryder.

e) | de tilfeelde, hvor brydernes aktioner fgrer dem til at skifte fra en position til en anden,
vil de blive tildelt point i fglge aktionernes veerdi.

f) Det gjeblikkelige og kortvarige fald, hvor begge skuldre er i kontakt med madrassen
samtidig og kortvarigt, bliver ikke betragtet som et fald (fuld kontrol) (artikel 44). Hvis
bryderen falder fra stdende, ved at fglge sin modstanders bevaegelse, vil den angribende
bryder modtage 4 point, forudsagt at den agribende bryder har kontrol over situationen.

Hvis bryderen falder umiddelbart pga. sin egen beveegelse, vil modstanderen modtage 1
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point. Ved brydning i par terre geelder det, at nar bryderen er kortvarigt i fald-situation,
tildeles modstanderen 1 point.

g) at rulle fra den ene skulder til den anden skulder, og vice-versa (og den anden vej rundt)
ved at bruge sine albuer i bro-positionen, betragtes som kun én aktion.

h) et greb ma betragtes som en ny aktion, indtil modstanderen returnerer til den
oprindelige position.

i) kamplederen vil markere pointene. Hvis sidedommeren er enig, vil han lgfte den "spade”
svarende til det kamplederen markerede (1, 2, 4 eller 5 point). | tilfaeldet hvor kampleder
og sidedommer er uenige skal madraspreesidenten traeffe beslutningen.
Madraspraesidenten ma ikke give en tredje vurdering, bortset fra den situation, hvor han
kalder kampleder og sidedommer til en konsultation/diskussion.

j) i tilfeelde af en fald-situation, som udspiller sig i slutningen af den reguleere tid, er det
gong gong'en og ikke kamplederens flgjte som er gyldig.

k) Ved slutningen af en periode er et greb kun gyldigt, hvis det er udfgrt inden gong
gong'en. Et greb udfaert efter gong gong'en ma under ingen omstaendigheder teelle.

Artikel 37 — Fareposition

En bryder skal anses for at veaere i 'fareposition’, nar linjen af hans ryg (eller den linje
skuldrene danner) i forhold til madrassen former en vinkel pa under 90 grader, og nar han
modseetter sin overkrop at komme i fald. (se definitionen pa fald)

Farepositionen er tilstede nar:

— den forsvarende bryder gar i bro for at undga at blive fastholdt (blive lagt i fald)

— den forsvarende bryder har ryggen mod madrassen og statter sig selv pa en eller to
albuer for at undga at fa presset sine skuldre i madrassen.

— Bryderen har en skulder i madrassen og overskrider samtidig den 90 graders
greense med den anden skulder

— bryderen finder sig selv i gjeblikkelig og kortvarig fald, hvilket er nar han har begge
skuldre i madrassen i mindre en 1 sekund.

— Bryderen ruller pa sine skuldre.

Farepositionen er ikke lzengere tilstede, nar bryderen overskrider de 90 grader og har
brystkasse og mave mod madrassen.

Hvis madrassen og deltagerens ryg alene former en 90 grades vinkel, er der ikke tale om
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fareposition. (den neutrale position)

Artikel 38 — Registrering af pointene

Sidedommeren noterer Igbende de point, som bliver opnaet ved de aktioner og greb, som
bliver udfert af bryderne pa en dommerseddel.

De point, som tilharer den aktion, der farer til fald, bliver noteret med en ring omkring.

Advarslen for madrasflugt, flugt fra greb, neegter at starte, ulovligt greb og brutalitet skal
noteres pa dommersedlen med (O). Efter hver advarsel vil modstanderen automatisk
modtage 1 eller 2 tekniske point, som afhaenger af situationen.

| tilfaelde af uafgjort, skal det sidste tekniske point, der blev scoret, understreges.

Artikel 39 — Kast, hvor modstanderen lgftes hgjt fra madrassen

Enhver aktion eller greb af en bryder fra staende position, som medfgrer at modstanderen
mister kontakten med madrassen, kontrollerer ham, far ham til at "tegne” en bred/hgj
fejende kurve i luften og bringer ham i en direkte og umiddelbar fareposition, betragtes
som et kast, hvor modstanderen er lgftet hgjt fra madrassen.

Ethvert komplet Iaft fra par terre position udfert af den angribende bryder, uanset om den
forsvarende bryder lander i neutral position (4 point for Graesk-romersk og 2 point for
Fristil) eller lander i fareposition (5 point i Greesk-romersk og 4 point i Fristil) betragtes som
et kast, hvor modstanderen er Igftet hgjt fra madrassen.

NB: hvis bryderen, der udfgrer et kast, hvor modstanderen er lgftet hgjt fra madrassen,
selv rgrer madrassen med begge skuldre, modtager han 4 eller 5 point og modstanderen

bliver tildelt 1 point, pga. det gjeblikkelige og kortvarige fald (auto-touche) under
udfgrelsen af grebet.

Artikel 40 — Vaerdien af aktioner og greb

1 point:

— il bryderen der korrekt udferer et greb fra staende, hvor modstanderen ikke lander i
faresituation og hvor bryderen ikke kommer pa ryggen af sin modstander og derved
opnar komplet kontrol over situationen.
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til bryderen, der vender sin modstander med ryggen mod madrassen, imens
modstanderens ene eller begge arme er udstrakte. (ex. Oprulning, hvor den
forsvarende bryder ikke rare med en eller begge albuer)

til bryderen, som er forhindret i at udfgre et greb, fordi modstanderen udfarer en
ulovlig handling, men tilsidst udfgrer grebet.

til den angribende bryder, hvis modstander flygter fra et greb, flygter fra madrassen,
naegter at starte, begar ulovlige aktioner eller handler brutalt.

til bryderen, hvis modstander traeder uden for zonen med hele foden (i staende
position)

til den bryder, hvis modstander afbryder kampen pga. skade, hvor der ikke er blod
eller nogen tydelig skade.

til bryderen, hvis modstander anmoder om en challenge og ikke far medhold.

Til modstanderen til den bryder, der blev demt passiv og ikke formaede at score
point inden for den 30 sekunders aktivitetsperiode i Fristilsbrydning.

Til den bryder ved start i par terre position (gverst som nederst), der ikke indtager
den korrekte position og fgrst har modtaget en henstilling.

Til den forsvarende bryder, hvis modstander under udfgrelse af et greb fra staende
selv lander pa begge sine skuldre eller som fra par terre position ruller over sine
egne skuldre. (umiddelbar fald)

til bryderen der er nederst i par terre og ved at sla kontra kommer pa ryggen af sin
modstander (reversal)

2 point:

til bryderen der far sin modstander ned pa madrassen, med 3 kontaktpunkter (2
arme og et knae eller 2 knaeer og en arm/hoved) og kommer pa ryggen af sin
modstander.

til bryderen, der bringer sin modstander ned pa madrassen, ved at komme pa
ryggen af ham, og i denne position holder modstanderen nede med kontrol. (3
kontaktpunkter med madrassen: to arme og et knae eller 2 knae og en arm eller
hoved)

til bryderen, der forsvarer sig mod modstanderens grebsforsgg, og kontrollerer sin
modstander ved at komme pa ryggen af ham

til bryderen, som udfarer et korrekt greb fra par terre position og bringer sin
modstander i faresituation eller gjeblikkelig fald-situation.

til den angribende bryder, hvis modstander ruller om pa sine skuldre.

til den angribende bryder, hvis modstander flygter ud fra madrassen og lander i
faresituation.

til den aktive bryder, hvis modstander udferer en ulovlig handling, som forhindrer
den aktive bryder i at udfgre sit greb.

til den bryder, som blokerer sin modstanders forsag pa at udfere et greb fra stdende
og modstanderen derved lander i en faresituation.

Til bryderen som udfarer et greb med hgj amplitude, som ikke placerer
modstanderen i en direkte og umiddelbar fareposition i Fristilsbrydning. (ikke
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rygvendt)

4 point:

— til den graesk-romerske bryder, der udfgrer et greb fra stdende position, hvilket
bringer hans modstander i faresituation med lav amplitude (Igftet lavt fra
madrassen)

— il fristilsbryderen, der bringer sin modstander i faresituation og udviser kontrol. Lav
amplitude ikke ikke et krav i Fristilsbrydning.

— for et hvert greb udfart ved at Igfte modstanderen fra madrassen, med lav
amplitude, selvom den angribende bryder har et eller begge knze i madrassen.
Forudset at modstanderen lander i fareposition.

— Til den graesk-romerske bryder, som udferer et greb med hgj amplitude, som ikke
placerer modstanderen i en direkte og umiddelbar fareposition. (ikke rygvendt)

NB. Den angribende bryder vil blive tildelt 4 point, selvom den forsvarende bryder har
kontakt med madrassen med en af sine haender, men lander i umiddelbar fareposition.

5 point (I Graesk-romersk brydning):

— alle kast med hgj amplitude udfgrt fra den stdende position, og som bringer den
forsvarende bryder i direkte og umiddelbar fareposition.

— Grebet udfert af bryderen i par terre position, som fuldsteendigt Iafter sin
modstander fra madrassen, med hgj amplitude kaster sin modstander ned i direkte
og umiddelbar fareposition.

Artikel 41 — Afgorelse og afstemning

Kamplederen skal angive sin beslutning og haeve sin arm samt tydeligt vise antallet af
point med sine fingre. Hvis kamplederen og sidedommeren er enige, sa er beslutningen
taget. Madraspraesidenten er ikke berettiget til at pavirke eller a&endre en beslutning, hvis
kamplederen og sidedommeren er enige, undtagen hvis madraspraesidenten kalder
dommerne hen til en konsultation eller efter en "challenge”.

Hvis kampleder og sidedommer er uenige, skal sidedommeren og madraspreesidenten
angive deres stemme, vha "spaderne” eller en elektronisk pointtavle. Der findes 11
"spader” i Graesk-romersk brydning og 9 "spader” i Fristilsbrydning, som er farvet i
forskellige farver: bla, rad og hvid. For Graesk-romersk: En helt hvid, 5 rgde, hvoraf de 4 er
nummereret 1, 2, 4 og 5. Den sidste rgde er unummereret, som benyttes til at give
advarsler samt at tiltreekke opmaerksomhed mod den bryder, som er involveret. Der er det
samme antal bla "spader” som rgde, 4 nummererede og 1 unummereret. Hvad angar
Fristilsbrydning sa eksisterer de to "spader” med 5-tallet ikke.
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"Spaderne” skal vaere indenfor let reekkevidde, for dem som skal bruge dem.
Sidedommeren ma under ingen omsteendigheder undlade at afgive sin stemme. Han skal
udtrykke sin beslutning klart og efterlade ingen tvivl.

| tilfelde af uenighed tager madraspraesidenten beslutningen. Madraspraesidenten skal i
en sadan situation beslutte om han vil falge kamplederens beslutning eller
sidedommerens beslutning.

Nar en vinder skal kares efter en periode eller kamp, vil madraspraesidentens
dommerseddel tages i betragtning. Den offentlige pointtavle skal til enhver tid under
kampen veere i overensstemmelse med madraspraesidentens dommerseddel. Hvis der er
en difference pa 1 eller flere point imellem madraspraesidentens dommerseddel og
sidedommerens dommerseddel, vil den gaeeldende dommerseddel vaere
madraspraesidentens.

Artikel 42 — Dommerbordene

Nar dommerne observerer en brydeaktion, vil kamplederen og sidedommeren tildele point,
advarsler, som anfgrt nedenfor og det giver fglgende resultat som fremsat i hvert tilfaelde:

R: Rad bryder — B: Bla bryder — 0: Nul point

kampleder Sidedommer Madras- Officielle Observationer
praesident resultat

1R 1R - 1R | disse

2B 2B _ 2B eksempler er
kamplederen

4R 4R - 4R og

5R 5R - 5R sidedommeren
enige, hvorfor

madras-

praesidenten,
kun skal gribe

ind ved
afgarende fejl
1B 0 0 0 | disse
1B 1R 1R 1R situationer, hvor

kamplederen
2R 1R 1R 1R
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2B 0 2B 2B
4R 2R 2R 2R
2B 1R 2B 2B

0og
sidedommeren
er uenige,
blander
madras-
praesidenten
sig og flertallet
bestemmer

| tilfeelde af abenlys overtreedelse af reglerne, skal madraspraesidenten opfordre til en
konsultation/made/diskussion. Ved afslutningen af hver periode nulstilles pointene for den

efterfalgende periode.
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KAPITEL 7 — KLASSIFIKATIONSPOINT

Artikel 43 — Klassifikationspoint

Klassifikationspoint, der bliver tildelt en bryder, skal fastsaette hans endelige placering.

5 point til vinderen og 0 point til taberen:
— Sejr pa fald (med eller uden tekniske point til taberen)
— skade
— opgivelse/tiibagetraekning
— Uden kamp
— Diskvalifikation

4 point til vinderen og 0 point til taberen:
— Sejr pa teknisk fald (8 points difference i Graesk-romersk brydning og 10 points
difference i Fristilsbrydning) og ingen tekniske point scoret af taberen

4 point til vinderen og 1 point til taberen:
— sejr pa teknisk fald med tekniske point scoret af taberen

3 point til vinderen og 0 point til taberen:
— Nar en bryder vinder samlet over begge perioder med 1 til 7 point i Graesk-romersk
brydning og 1 til 9 point i Fristilsbrydning og taberen ikke score nogen point

3 point til vinderen og 1 point til taberen:
— Nar kampen bliver afgjort pa point og taberen score et eller flere point i Iabet af
kampen.

0 point til begge brydere
— itilfeelde af at begge brydere bliver diskvalificeret pga. overtraedelse af reglerne.

Artikel 44 - Fald

Der er tale om fald nar den forsvarende bryder har begge sine skuldre mod madrassen i et
passende stykke tid i henhold til at kamplederen kan observere at den angribende bryder
har kontrol over "fald'et”. Denne mangvre kaldes for fald. For at der kan veere tale om fald i
udkanten af madrassen, skal deltagerens skuldre veere fuldsteendig inden for den rade
zone og hovedet ma ikke rgre det beskyttede omrade (altsd omradet pa den udvendige
side af zonen)
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Fald i det beskyttede omrade er ikke gyldigt.

Hvis bryderen er lagt i fald som en konsekvens af en overtraedelse af reglerne eller et
ulovligt greb, som den nederste bryder er ansvarlig for, vil faldet veere geeldende.

Det observerede fald er gyldigt, hvis det bliver bekreeftet af madraspraesidenten. Hvis
kamplederen ikke dgmmer fald, og det er gyldigt, kan det blive demt af
madraspraesidenten med samtykke fra sidedommeren.

For at fald'et skal kunne blive demt skal det pa tydeligvis kunne fastholdes. Som naevnt
tidligere skal begge skuldre rgre madrassen pa samme tid. | ethvert tilfeelde, vil
kamplederen farst klappe i madrassen nar han har modtaget bekreeftelse fra
sidedommeren eller fra madraspraesidenten. Kamplederen vil da flgjte i henhold til at
stoppe kampen.

Det er ikke muligt at anmode om en "challenge” pa en fald-situation. Forstaet pa den made

at faldet skal veere valideret af madraspraesidenten efterfulgt af kamplederens eller
sidedommerens beslutning.

Artikel 45 — teknisk overlegenhed/teknisk fald

Bortset fra fald, tidskamp eller diskvalifikation skal kampen stoppes far den reguleere
tidsgreense uanset hvad scoren er, nar:

— Der er 8 point i difference mellem bryderne i Graesk-romersk brydning og 10 point i
difference mellem bryderne i Fristilsbrydning.

Kampen ma ikke afbrydes i henhold til at udnaevne en vinder for teknisk fald for aktionen
er feerdiggjort. (se artikel 29)

Madraspraesidenten giver signal til kamplederen nar 8 eller 10 points differencen er

opnaet. Kamplederen skal udnaevne en vinder for kampen efter at have konsulteret med
de gvrige dommere (primaert madraspraesidenten)
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KAPITEL 8 — PASSIV BRYDNING

Artikel 46 — Par terre under kampen

Hvis en af bryderne for bragt sin modstander ned pa madrassen under kampen, fortseetter
kampen i par terre position og bryderen, der ligger nederst ma forsvare sig mod
modstanderens bestraebelser, rejse sig eller sla kontra. Hvis den angribende bryder, i
fgromtalte situation, er ude af stand til at udfare et greb, stopper kamplederen kampen
inden for en rimelig tidsgraense, og brydningen fortseetter i stdende position.

Hvis den angribende bryder i par terre position "hopper” pa sin modstander, skal
kamplederen give ham en henstilling farst og ved gentagelse en advarsel og tildele
modstanderen 1 point. Brydningen skal efterfalgende fortsaette i staende position.

Den angribende bryder har ingen ret til at afbryde kampen eller anmode om at brydningen
skal fortsaette i den staende position.

At demme bryderne i par terre position.

Den oprindelige par terre position inden kamplederen har flgjtet er som fglgende: Bryderen
der er dgmt i par terre positionen (nederst) skal have knae og haender i den indre cirkel.
Afstanden imellem heaender og knae skal veere mindst 20 cm. Armene skal veere udstrakte,
fedderne ma ikke veere krydset og den gverste del af benene skal have en 90 graders
vinkel til madrassen.

Bryderen, der er gverst i par terre, er placeret bag hans modstander, med haenderne pa
hans skuldre. Han kan placere sig i stdende position eller have et eller to knee i
madrassen.

Artikel 47 - Zonen

Zonen har det formal at spotte den passive bryder, samt at afhjeelpe elimineringen af den
systematiske brydning pa greensen af madrassen og enhver form for fratreeden/afvigelse
fra brydeomradet.

- Ethvert greb eller aktion, der pabegyndes pa den centrale del af brydeomradet og

afvikles inden for brydeomradet, er gyldige. Dette geelder ogsa for faresituation,
contraangreb og fald
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- Ethvert greb eller kontragreb, der pabegyndes staende i den centrale del af
brydeomradet (inden for zonen) er godkendt uanset om omradet hvor aktionen
feerdiggares er inden for zonen, i zonen eller uden for zonen. Hvis grebet ender uden for
zonen, stoppes kampen og bryderne skal returnere til midten af madrassen. | stdende
brydning, vil der blive givet point i henhold til vaerdien af grebet.

- Fald i omradet uden for zonen er ikke gyldigt. Kampen skal i sadan et tilfeelde stoppes og
bryderne skal returnere til midten af madrassen og pabegynde brydning i stdende.

- | tilfeelde, hvor den angribende bryder under udfgrelse af et greb lander i fald position
(fare situation) uden for zonen, skal kampen stoppes og modstanderen skal tildeles 2
point. Kampen skal herefter pabegyndes i midten af madrassen i stdende brydning.

- Under pabegyndelsen af et greb eller en aktion, der er indledt pa den centrale del af
madrassen (inden for zonen), tillades det at bryderne treeder ind i zonen med 3 eller 4
fedder og herfra fortsaetter deres greb eller aktion i alle retninger, forudsat at intet afbryder
udfgrelsen af aktionen (skub, blokering eller traek)

- En aktion eller et greb ma ikke pabegyndes i zonen i stdende brydning, bortset fra de
tilfaelde hvor bryderne kun har 2 fgdder i zonen. | en sadan situation vil kamplederen
tillade og afvente situationens udvikling i en begraenset periode.

- Hvis bryderne afbryder deres aktion i zonen og forbliver i zonen eller uden nogen form for
aktion placerer 2, 3 eller 4 fgdder i zonen, stopper kamplederen kampen og bringer
bryderne tilbage i midten af madrassen. Kampen fortsaettes i stdende brydning.

- | enhver situation i staende brydning, hvor den angribende bryder placerer en fod uden
for zonen, vil kamplederen afbryde kampen. (1 point tildeles til forsvarende bryder.)

- Nar den forsvarende bryders fod er uden for zonen, men den angribende bryder udfgrer
et greb uden afbrydelse, vil grebet blive godkendt. Hvis den angribende bryder ikke
gennemfgrer grebet, afbryder kamplederen kampen.

- Nar den forsvarende bryder placerer en af sine fadder i zonen, skal kamplederen kalde
'ZONE' med en tydelig stemme. Nar ordet hgres, skal bryderen bestraebe sig pa at vende
tilbage til midten af madrassen uden at afbryde aktionen.

- | brydningens par terre position er ethvert greb, kontragreb eller aktion, der bliver udfert i
zonen gyldigt, ogsa selvom det afsluttes uden for zonen.

- Kamplederen og sidedommeren vil give point for alle aktioner indledt i par terre position i
zonen og feerdiggjort uden for zonen. Dog vil kampen efterfalgende blive afbrudt og
bryderne skal returnere til midten af madrassen og fortsaette kampen staende.

- | brydningens par terre position ma den angribende bryder fortsaette sin aktion selvom
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han bevaeger sig uden for zonen under udferelsen af grebet, med den forudsaetning at
modstanderens skuldre og hoved er inden for zonen. | en sadan situation ma hele 4 ben
veere uden for zonen.

Artikel 48 — Handhaevelse af passivitet

Procedure for handhaevelse af advarsler for inaktiv brydning i fristil

En af dommernes opgaver, sammen med andre vigtige opgaver, er at evaluere og fastsla,
hvad der er rigtige aktioner i modsaetning til hvad der ma betragtes som forsgg pa at spilde
tid.

a) De tre dommere skal evaluere under hele kampen om en bryder blokkerer sin
modstander, tager fat i fingre, modarbejder sin modstander eller bare generelt forsgger at
undga brydning (er passiv). Hvis kamplederen mener, at den ene af bryderne er passiv, sa
skal han under kampen ggre bryderen opmaerksom pa sine "fejl”, ved for eksempel at
sige: "Rad aktion”, "Bla kontakt” eller "Rad ikke tage i fingre”. Hvis den passive bryder
fortseetter med at gare "fejl”, sa skal kamplederen anmode sidedommeren eller
madraspraesidenten om at give bryderen en verbal henstilling. Hvis enten én af de to
gvrige dommere er enige, sa skal kamplederen afbryde kampen, og gere det klart for den
passive bryder, hvad han har gjort forkert, samt antyde overfor treeneren, at dette var den
forste henstilling. Den verbale henstilling noteres pa dommerseddel med et "v”. Fortsaetter
samme bryder med at veere passiv, sa skal kamplederen pa ny anmode om de gvrige
dommeres enighed. Hvis én af de gvrige dommere er enige, afbrydes kampen igen, og
den passive bryder samt dennes traener ggres opmaerksom pa, at der nu starter en 30
sekunders aktivitetsperiode. Hvis ingen af bryderne scorer point i de 30 sekunder tildeles
den passive bryder en advarsel og 1 point tildeles modstanderen. Er der bare én af de to
brydere, der scorer point, sa udgar den 30 sekunders aktivitetsperiode, og kampen
fortsaetter uden afbrydelse. En aktivitetsperiode kan pabegyndes flere gange pa samme

bryder i Igbet af kampen.

b) Hvis stillingen er 0-0 efter de farste 2 minutter af kampen, sa skal kamplederen afbryde
kampen, og de tre dommer skal udnaevne den passive bryder. Herefter starter en 30
sekunders aktivitetsperiode mod den udnaevnte passive bryder.

c) Det kan ikke indledes aktivitetsperioder efter 2:30 eller 5:30.

Procedure for handhaevelse af advarsler for inaktiv brydning i Graesk-romersk brydning
a) De tre dommere skal ogsa i denne stilart under hele kampen evaluere om en bryder

blokkerer sin modstander, tager fat i fingre, modarbejder sin modstander eller generelt
forsgger at undga brydning (er passiv). Hvis kamplederen mener, at den ene af bryderne
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er passiv, sa skal han under kampen gare bryderen opmaerksom pa sine "fejl”, ved for
eksempel at sige: "Bla op med hovedet”, "Rad ikke tage i fingre”, "Bla aben” osv. Hvis den
passive bryder fortsaetter med at gare "fejl”, sa skal kamplederen anmode sidedommeren
eller madraspraesidenten om at give bryderen en verbal henstilling. Hvis enten én af de to
gvrige dommere er enige, sa skal kamplederen uden at afbryde kampen gare det klart for
den passive bryder, de gvrige dommere samt juryen at han er passiv. Den verbale
henstilling noteres pa dommerseddel med et "v”. Fortseetter samme bryder med at veaere
passiv, sa skal kamplederen pa ny anmode om de @vrige dommeres enighed. Hvis én af
de gvrige dommere er enige, afbrydes kampen igen og den passive bryder tildeles en
advarsel. Der gives ikke point til den aktive bryder; men den aktive bryder kan nu veelge
om kampen skal fortsaette i par terre eller staende brydning.

Tredje og fierde gang samme bryder demmes passiv, gives der bade advarsel til den
passive bryder og 1 point tildeles den aktive bryder. Hver gang ma den aktive bryder

veaelge om brydningen skal fortsaette i par terre eller stdende brydning.

b) Veelger den aktive bryder at brydningen skal fortseette i par terre, sa skal han placere
haenderne pa ryggen. Han kan veelge stdende position eller med ét eller to knae i
madrassen.

c) Hvis en bryder samlet set er blevet tildelt 3 advarsler enten for passivitet eller brutalitet,
sa bliver bryderen diskvalificeret fra den aktuelle kamp. Madraspreesidenten skal vaere
involveret i den sidste og 3. advarsel. Her er det altsa ikke nok at kampleder og
sidedommer er enige.

d) Ender kampen 0-0, sa veelger de tre dommere hver iszer den bryder som senest har
veeret mest aktiv, og karer ham som vinder.

Oversigt
a) 1. overtraedelse - advar bryderen og ger det klart for madraspraesidenten samt jurien.

b) 2. overtraedelse - resulterer i en advarsel. Modstanderen kan veelge mellem "par terre”
eller "staende” brydning.

c) 3. overtraedelse - resulterer i en advarsel og et point til modstanderen. Modstanderen
kan veelge mellem "par terre” eller “staende” brydning.

d) 4. overtraedelse - kampen afsluttes. Den aktive bryder vinder (faldsejr)
e) Skulle kampen ende 0-0 udveelges vinderen ud fra hvem der senest har vaeret mest
aktiv. En kamp burde aldrig ende 0-0, da det er anbefalet, at den passive bryder allerede

udfindes inden for det farste minut ved 0-0.

NB. Proceduren for handhaevelsen af passiv brydning er meget forskellig fra fristil til
Graesk-romersk brydning.
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KAPITEL 9 - FORBUD & ULOVLIGE GREB

Artikel 49 - Generelle forbud

Brydere har forbud mod at:

- rive i har, grer, kansdele, tage fat i huden, bide, tage i fingre eller taeer, osv. Generelt at
udfgre aktioner, handlinger eller greb med det formal, at torturere eller fa modstanderen til
at lide, og derved tvinge ham til at treekke sig.

- sparke, nikke skaller, kveele, skubbe, anvende greb som kan udsaette modstanderens liv
for fare eller medfarer et brud eller fa lemmer ud af led, treede pa modstanderens fadder
eller rare modstanderens ansigt imellem gjenbrynene og munden.

- stikke albuen eller knaeet i modstanderens mave, gennemfgrer enhver form for
armsnoning, som typisk vil medvirke smerte, eller gribe fat i modstanderens trikot.

- klynge sig til eller gribe fat i madrassen
- tale under kampen/perioden.

- gribe fat i modstanderens fods sal (det er kun tilladt at gribe fat i den gverste del af
modstanderens fod eller hael

- aftale kampens udfald fra starten af.

Artikel 50 - Grebsflugt

Grebsflugt opstar nar den forsvarende bryder abenlyst afviser at have kontakt for at
forhindre modstanderen i at gennemfare eller pabegynde et greb. Disse situationer
forekommer bade i staende brydning og “par terre” position. Situationerne kan forekomme
bade i det centrale brydeomrade eller fra det centrale brydeomrade og ud til zonen.
Grebsflugt skal handhaeves pa samme made som madrasflugt.

Grebsflugt i par terre brydning:

— 1 advarsel til bryderen der har gjort fejl (O)
— 1 point til modstanderen
— Kampen genoptages i par terre position.
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Grebsflugt i stdende brydning:

— 1 advarsel til bryderen der har gjort fejl (O)
— 1 point til modstanderen
— Kampen genoptages fra staende position.

Grebsflugt i “par terre” position i Greesk-romersk brydning

Nar en bryder er gverst i "par terre” og felger den forsvarende bryders bevaegelse eller ved
den pabudte "par terre”, hvor forsvarende bryder hopper frem, for at undga at blive fanget i
en kobling, sa fremtvinger den forsvarende bryder en situation, hvor den angribende
bryder foretager en ulovlig handling (ved at koble/rgre forsvarende bryders ben). Dette
betragtes som grebsflugt. Kamplederen skal ikke tillade en sadan situation/aktion.
Kamplederen skal vaere meget autoriteer i sin made at handtere denne situation.
Kamplederen skal ogsa placere sig pa en sadan made, at han forhindre en sadan aktion i
at finde sted.

— Den farste gang den forsvarende bryder foretager grebsflugt, som beskrevet
ovenfor, sa skal kamplederen hgijt og tydeligt advare bryderen med: "attention, no
jump” uden at afbryde kampen.

— Anden gang skal kamplederen anmode om en advarsel og 1 point til modstanderen
for grebsflugt. Ved enighed skal kamplederen afbryde kampen og signalere
overtraedelsen. Kampen fortsaetter herefter i par terre position.

Metoden er gyldig for at straffe grebsflugt nar bryderen hopper fremad. Hvorimod
forsvaret, hvor bryderen beveeger sig sideveerts er tilladt og skal ikke sanktioneres.

Den forsvarende bryder i "par terre” position har ikke ret til at bgje eller haeve det ene eller
begge ben for at forhindre gverste bryder i at gennemfare sit greb.

Hvis den forsvarende bryder i "par terre” position fejlagtigt bruger sin ben som et forsvar,
sa vil han modtage en advarsel og 2 point gives til modstanderen.

Artikel 51 — Madrasflugt

Nar en bryder flygter fra madrassen, hvad enten det er i stdende brydning eller i "par
terre", sa skal han gjeblikkelig tildeles en advarsel. Fglgende point skal gives til den
angribende bryder:

Flugt fra madrassen i par terre brydning:

— 1 point + en advarsel til modstanderen
— kampen genoptages i par terre position.
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Flugt fra madrassen i faresituation:
— 2 points + en advarsel til modstanderen
— kampen genoptages i stadende position

Flugt fra madrassen i staende position:
— 1 point + en advarsel til modstanderen
— kampen genoptages i stdende position

Alle point, der bliver tildelt efter madrasflugt, betragtes som tekniske point. Ogsa
madrasflugt i staende brydning giver 1 point til modstanderen, lige meget om bryderen er
blevet skubbet ud eller ej. Omvendt straffes bryderen, der bevidst baerer sin modstander
ud fra madrassen (zonen), med en advarsel og 1 point til sin modstander.

Den staende brydning bestaende af frivillig vedligeholdelse af afstanden til modstanderen
eller brud pa kontakt straffes med 1 advarsel og 1 point til modstanderen, praecis som ved
grebsflugt.

Artikel 52 - Ulovlige greb

Folgende greb og aktioner er ulovlige og strengt forbudt:

— halsgreb

— vride en arm mere end 90 grader

— Armlas anlagt pa underarmen

— holde hovedet eller nakken med to haender, ligesom alle situationer og positioner
med strangulering

— dobbelt Nelson, hvis grebet ikke udferes fra siden uden at benytte benene pa et
hvert sted af modstanderens krop

— tvinge modstanderens arm om pa ryggen og pa samme tid leegge pres pa, saledes
at underarmen former en akut vinkel

— udfere et greb ved at udstraekke modstanderens rygsgajle

— det er kun tilladt at udfagre greb med hovedet, hvis der ogsa gribes om en arm

— vedrgrende omvendt livtag i staende, hvor modstanderens hoved vender nedad,
ma modstanderen kun ligges i fald fra sidden og ikke direkte nedad

— i forbindelse med udfgrelsen af et greb med hovedet, ma der kun gribes fat om én
arm

— nar modstanderen er i bro, ma han ikke laftes op og "kastes" direkte i fald. Broen
skal presses ned

— at bryde broen ved at leegge pres mod modstanderens hoved

— hvis bryderen, der angriber, overtraeder reglerne i forbindelse med udfgrelsen af et
greb, skal han fgrste gang have en henstilling (attention). Hvis den angribende
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bryder gentager fejlen, skal han have en advarsel og modstanderen skal have et
point.

— hvis en forsvarende bryder ved at bega noget ulovligt forhindrer modstanderen i at
gennemfgre et greb, skal han straffes med en advarsel og modstanderen skal
tildeles 2 point.

Ulovlige greb for Kvindernes Fristilsbrydning

En dobbelt Nelson bade i staende og "par terre" er forbudt i den kvindelige brydning.
Ulovlige greb for puslinge, drenge og kadetter (16-17 arige)

For at beskytte helbredet i denne aldersgruppe er folgende betragtet som ulovligt:

— dobbelt nelson for fra og fra siden
— en ben krog pa modstanderens ben (fristil)

Kamplederens pligt mod bryderen, der begar en overtraedelse
Hvis den angribende bryder kan udfgre et greb pa trods af modstanderens ulovlige aktion:

— stop overtraedelsen

— anmod om advarsel

— giv 1 point til modstanderen

— giv point for grebet svarende til den veerdi grebet har

— stop kampen

— start brydningen i den position, hvor overtraedelsen blev begaet

Hvis den angribende bryder ikke kan udfgre grebet pga. modstanderens ulovlige aktion:
— stop kampen og anmod om en advarsel

— giv to point til den angribende bryder
— genoptag brydningen i den position, hvor overtraedelsen blev begaet.

Artikel 53 - Specielle forbud

a) | graeesk-romersk brydning er det forbudt at tage fat pa modstanderen under hoften og
lzegge pres pa modstanderen med benene. Alle former for skub, pres og lgft pa
modstanderens ben er ogsa streng forbudt.

b) | graesk-romersk brydning, i modsaetning til fristil, er det ngdvendigt at fglge efter
modstanderen ned pa madrassen og forblive i kontakt med modstanderen under
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udfgrelsen af et greb. Ellers er grebet ikke gyldigt.

c) | fristilsbrydning er det forbudt at benytte en sakselas med fedderne krydset omkring
hovedet, nakken eller kroppen.

Artikel 54 - Konsekvenser, der har indflydelse pa kampen

Et ulovligt greb udfert af den angribende bryder skal om muligt stoppes af kamplederen
uden at afbryde grebet. Hvis der ikke er nogen fare vil kamplederen tillade udviklingen af
grebet og afvente resultatet. Efterfelgende afbryder kamplederen kampen og giver point
samt en advarsel til bryderen, der begik fejlen.

Hvis grebet indledes lovligt og efterfalgende bliver ulovligt, skal grebet fortsaette frem til
begyndelsen af overgangen fra den lovlige til det ulovlige. | et sadant tilfeelde skal kampen
efterfglgende afbrydes og brydningen skal fortseette i stdende brydning, hvor den
angribende bryder skal modtage en mindelig advarsel. Hvis den samme bryder angriber
igen med en ulovlig handling sa vil kamplederen afbryde kampen og tildele en advarsel (0)
og et point til modstanderen.

| et hvert tilfeelde under staevnet ved en hver forseetlig tildeling af skalle med hovedet eller
enhver anden brutalitet, skal den skyldige bryder straks udvises fra kampen ved
enstemmig afgerelse fra dommerbordet eller diskvalificeres fra turneringen og placeres
sidst med kommentaren: "udvist pga. brutalitet".

KAPITEL 10 - PROTESTEN

Artikel 55 — Protesten

Ingen protest ma indgives nar kampen er slut. Resultatet af en kamp ma under ingen
omstaendigheder modificeres efter resultatet af en kamp er afgivet.

Hvis FILA praesidenten eller den ansvarlige person for dommerne bemaerker, at en
dommer har misbrugt sin magt til at modificere en kamps resultat, sa kan de gennemse
videoen og under enighed med FILA Bureauet give sanktioner mod de ansvarlige, som
beskrevet i Regulativet for internationale dommere.
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KAPITEL 11 — MEDICINSK BEHANDLING

Artikel 56 — Laegehjaelp

Som uddybet i regulativet om den internationale deltagers licens, skal veer bryder lade sig
underga leegetjek i sit eget land 3 dage far bryderen afrejser til et mesterskab, cup-steevne
eller "lege”.

Arranggren af det pageeldende steevne er forpligtet til at yde et laegetjek far indvejningen
og give medicinsk kontrol under kampene. Laegehjeaelpen, der er pakreevet til at yde hjeelp
under steevnet, er under FILA lzegens "kommando”.

Far indvejningen, skal leegerne undersgge atleterne og evaluere deres helbredstilstand.
Hvis en deltager synes at veere i en darlig helbredsmaessig tilstand eller i en tilstand, som
er til fare for deltageren selv eller for deltagerens modstander, sa skal han udelukkes for
deltagelse ved staevnet.

Under staevnet og til en hver tid skal samaritterne/leegerne vaere parat til at gribe ind, hvis
der sker en ulykke og i den forbindelse tage stilling til, om en bryder er i stand til at
fortsaette ved staevnet. Laeger fra de deltagende hold er fuldt ud autoriseret til at behandle
deres tilskadekomne brydere, men kun treeneren eller holdlederen ma veere tilstede under
behandlingen.

FILA ma under ingen omsteendigheder blive holdt ansvarlige for en tilskadekomst,
handicap eller dgdsfald af en bryder.

Artikel 57 — Laegens indgriben

Den ansvarlige FILA lzege har til en hver tid ret og pligt til at stoppe en kamp igennem
madraspraesidenten, nar han mener, at en deltager er i fare.

Han kan ogsa stoppe en kamp med det samme ved at erkleere, at en af bryderne er ude af
stand til at kunne fortsaette. Bryderen ma aldrig forlade matten, med undtagelse af
situationen, hvor en serigs skade pakreever, at han omgaende behandles. | tilfeelde af at
en bryder kommer tilskade skal kamplederen med det samme tilkalde en samarit/leege til
at gribe ind og kamplederen skal indgive en sanktion, hvis der ikke er en synlig skade eller
blod.

Hvis en bryder har en synlig skade eller blgder, vil samaritten/lzegen fa den ngdvendige tid
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til at behandle skaden og tage stilling til om bryderen kan fortseette i kampen eller ej. Der
er ingen tidsgraense.

Efter behandlingen skal kampen genoptages fra den position (staende eller i par terre),
hvor skaden opstod.

| tilfeelde af en medicinsk uoverensstemmelse har lazegen for den pagaeldendes bryders
hold ret til at gribe ind i enhver pakraevet behandling eller give sit rad vedrgrende en
indvirken eller beslutningen, der er taget af samaritten/laegen. Kun FILAs delegerede
medicinske kommission ma foresla dommerne at kampen skal stoppes.

Ved staevner, hvor der ikke er nogen officiel laege/samarit, kan kamplederen afbryde
kampen i maksimalt 2 min pr. kamp. Dommerne bestemmer om der er tale om skuespill
eller ej og skal besvare proceduren, som er naevnt i de ovenstaende paragraffer.

Det er tilladt at standse den igangvaerende kamp flere gange, og det geelder for begge
brydere.

Tidtageren for den pageeldende madras vil annoncere for hvert 30 sekunders tidsinterval.
Kamplederen skal "invitere” begge brydere til at returnere til madrassens midte 10
sekunder fgr de 2 minutter er gaet.

| internationale steevner, hvor FILAs Medicinske Kommission ikke er repraesenteret, vil
stillingen vedrgrende afbrydelse af kampen blive taget af FILAs delegation eller den af
FILA nominerede dommer, efterfulgt af en consultation med "samaritterne”/steevnelaegen
og den tilskadekomne bryders hold-leege.

| ethvert tilfeelde skal lzegen, der tager beslutningen om at forbyde bryderen til at fortsaette
i kampen, veere af en anden nationalitet end den pagaeldende bryder. Og laegen ma ikke
have interesser i den pagaeldende vaegtklasse. (se helbredsregulationerne)

Bryderen som bevidst stopper kampen uden at veere kommet til skade eller blgder, taber
automatisk 1 point til sin modstander.

Alle farstehjeelpsskaderne, der forekommer i FILAs internationale steevner deekkes af

arranggren. Skader der medfgrer indlaeggelse er daekket af FILAs licens forudsat, at det er
blevet anmeldt til forsikringen den samme dag.

Artikel 58 — Doping

Ved anvendelse af bestemmelserne i FILAs konstitution og i forhold til at forebygge
muligheden for brug af doping, hvilket ikke er tilladt, pakraever FILA sig retten til at brydere
skal gennemga en undersggelse eller dopingtest i alle de staevner FILA fagrer tilsyn med.
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Denne bestemmelse skal anvendes under kontinentale- og verdensmesterskaber efter
FILAs regulativer og ved de olympiske og kontinentale lege efter IOC's regler.

Deltagere ma under ingen omstaendigheder modsaette sig denne kontrol uden at det
medfgrer gjeblikkelig udelukkelse og sanktioner for doping. FILA's medicinske kommission
bestemmer tid, antal og frekvens for disse undersggelser, der vil blive udfgrt pa den made,
som findes nyttig. Et passende antal prgver vil blive taget af en lsege, som er certificeret af
FILA i overveerelse af en officer for den bryder, der bliver testet.

Nar undersggelsen ikke bliver udfert ifalge de omstaendigheder, der er naevnt i det
ovenstaende, vil resultatet blive erklaeret for ugyldigt. (Se anti-doping regulativerne)

Etableringen og de finansielle konsekvenser af anti-doping kontroller betales af
veertsnationen og den nationale federation.

FILA, som er omfattet af konventionen for bekeempelse af stofbrug/doping er indgaet med
IOC og anvendes af verdens anti-doping advokatur. Alle dens regulativer, processer og
sanktioner er gaeldende for FILA. | tilfeelde af en dopingsanktioner er klageinstansen:
"Court of Arbitration for Sport (CAS) i Lausanne (Schweiz)
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KAPITEL 12 - ANVENDELSE AF BRYDEREGLERNE

Disse regler aflgser alle tidligere udgaver.

FILA's forretningsudvalg er den eneste myndighed, der kan treeffe beslutninger om
eventuelle aendringer af ovennaevnte bestemmelser, der matte vaere veere gnskelige i
henhold til at forbedre de tekniske regler i brydning.

Disse regler er udarbejdet under hensyntagen til alle de cirkuleerer og informationer, som
er distribueret af FILA.

De indeholder alle de forslag, der er fremsat af de eksterne parter og forretningsudvalget,
som blev godkendt ved FILA kongressen. Disse regler er de eneste gyldige af deres type,
indtil den fglgende kongres bliver bedt om at tage stilling til mulige eendringer eller
fortolkninger, som bliver besluttet af forretningsudvalget.

| tilfaelde af en retssag, er det kun den franske udgave der er gyldig.

De nationale federationer ma overseette dette dokument til deres eget officielle sprog.

Enhver dommer skal medbringe en kopi af regelseettet pa kamplederens eget sprog og pa
FILA's officielle sprog, der er fransk eller engelsk.
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