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Nykøbing Falster den 15. april. 2014 
 
 
 
 
 
 
 
Til bryderne og deres klubber 
 
 
 
 

Nordisk mesterskab 2.-4. maj 2014 i Turku, Finland 
 

 
Hele holdet rejser fredag d.2. maj og kommer alle hjem samlet søndag d. 4. maj. 
Vi mødes fredag d.2. maj kl.10.00 i Kastrup! Vi lander søndag kl. 18.20 i Kastrup. 
Håkan tager jyderne med til Kastrup fredag – Håkan kontakter Jer for nærmere info! 
 
Danmarks Brydeforbund har udtaget følgende hold: 
Ungdom:   
54 kg Kasper Ravn 58 kg Emil Pagh  63 kg August Ottesen 
BEMÆRK! Der er 1 kg rejsevægt for ungdommerne! 
 
Danmarks Brydeforbund har udtaget følgende hold: 
Junior: 
74 kg Rajbek Bisultanov            84 kg Mark Kjæp  96 kg Mathias Bak  
BEMÆRK! Der er 2 kg rejsevægt for juniorerne! 
 
Danmarks Brydeforbund har udtaget følgende hold: 
Senior: Szymon informerer Jer om vægtklasser i nærmeste fremtid, da vi lige skal have styr på hele holdet! 
Tobias Fonnesbek Fredrik Bjerrehuus Anders Ekström 
Frederik Ekström Rajbek Bisultanov Mark O. Madsen 
Mathias Bak 
BEMÆRK! Der er 2 kg rejsevægt for seniorne! 
 
Trænere: Håkan Nyblom & Szymon Kogut 
Holdleder: Thor Hyllegaard 
Officials: Palle Nielsen & Erik Nyblom 
Dommere: Erik Poulsen & Lutfü Atay 
 
PROGRAM 
Fredag den 2. maj Lørdag den 3. maj Søndag den 4. maj 
17.00-18.00 Lægekontrol 
(ungdom/junior) 

09.00-14.00 Indledende/Repechage 
Kampe (Ung/Jun) 
16.00-17.00 Lægekontrol/Indvejning 
(Senior) 

10.00 – Indledende kampe (Senior) 
 

18.00-18.30 Indvejning 
(ungdom/junior) 

17.30-20.00 Finaler (Ung/Jun)  

   
HUSK Pas, brydestøvler og trikotter. Træningstøj, da vi skal have en træning inden vejningen starter! 
 
Pris: Kr. 1500,- bryder, der bliver opkrævet af klubben på et senere tidspunkt. 
 
Tag endelig kontakt til eliteudvalgsformanden eller trænerne, hvis noget er uklart. 
 
Venlig hilsen 
Eliteudvalget 
 
Thor Hyllegaard 
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