ATK Teamet okt 2014

DANMARKS
BRYDEFORBUND
Invitation til E-kursus FORBRYDNING
MEDLEM AF
Idreetsskader - Nej tak! DANMARKS
IDRETS-FORBUND,
FILA.CELA
KURSUSBESKRIVELSE
Udbytte

Kurset giver indsigt i, hvordan en stor del af idreetsskaderne kan undgas ved en fornuftig
planleegning af treeningen. Et indblik i betydningen af korrekt genoptreening, hvis skaden
alligevel er sket. Deltagerne vil efter kurset kunne udfgre en korrekt RICE-behandling.

Malgruppe
Traenere, instruktgrer, ledere, idraetsudgvere og forzeldre.

Indhold

Hvorfor opstar idraetsskader?

Akutte skader & overbelastningsskader.

Hvilke skader er de hyppigste?

Hvordan skal man forholde sig, nar skaden er sket?

% af alle idraetsskader er overbelastningsskader. Hvordan kan disse undgas?

Kurset gennemfgres derhjemme foran computeren - og er derfor gratis at gennemfgre.
Kursusdeltageren kan selv printe sit diplom nar kurset er bestdet.

Samlet tilmelding klubvis med navn og e-mailadresse: SENEST den 1/12-2014 til
dbkontor@gmail.com.

Vi har et loft pa 50 deltagere, det er "fgrst til mglle” som gezelder.

Klubberne kan holde sig orienteret om udvalgte relevante traeenerkurser atholdt af DIF og DB
pa www.brydning.dk

Venlig hilsen
ATK teamet
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