Danmarks Brydeforbunds
lde-Seminar og R-mgde 2014

Invitation og program for

Danmarks Brydeforbunds lde-Seminar og R-mgde 2014
Lordag den 24.maj. 2014.
BK Hercules lokaler, Adamsgade 2, 5000 Odense C.
Sma aendringer kan give store forandringer!

Hvornar er noget forandret? Hvad er i spil nar vi gerne vil forandre noget? Hvordan
er vores muligheder egentligt for at forandre noget som helst?

Velkommen til en dag fuld af forandring eller maske bare forundring. Vi er gaet i gang med
gvelsen at implementere ATK (alders relateret traening). Hvordan er vi kommet fra land og
forandrer det noget?

Med udgangspunkt i korte opleeg om forandringens kunst vil vi glaede os til at diskuttere
hvordan vi bedst implementerer ATK i din klub. Bemeaerk sendringen, som maske bliver en
forandringen, at vi starter en time senere en normailt!

11:00 Ankomst, check-in, kaffe og ostemad

12.00: Velkomst ved Palle Nielsen

12.15: Oplaeg til inspiration og diskussion.

13.15: Frokost

14.00: Mere forandring

15.00 - 18.00: R-mgade, herunder debat omkring indkomne forslag, samt kaffe,
kage og frugt

Derefter check-in pa Hotel Cabinn, fa minutters gang fra klubben

19.30 — 24.00 Banket i BK Hercules klubhus - karing af arets ungdomsklub



Deltagerpris:

Seminar/R-mgde/Banket/overnatnin/morgenmad.............c.cooooiiiiiiiiiiiiiiieee 750kr
Seminar/R-m@de/DanKeLl.. ... ..o 400kr
SeMINAIR-MEBUE. ... e e 250kr

Til de der veelger hele pakken med overnatning, er der morgenmad sgndag i
klubben fra kl. 9.00 til 11.00

Tilmeldingen er bindende efter fristen - der sendes en regning til klubben
efterfglgende.

Tilmeldingsfrist: 8. maj, 2014. Medsendte excel tilmeldingsskema SKAL bruges og
mailes til dbkontor@gmail.com

Velmgdt til Ide-seminar og R-mgde

Med venlig hilsen
DB bestyrelse


mailto:dbkontor@gmail.com

