Forårs nyhedsbrev – Udviklingsudvalget
Nogle gange hjælper det når frosten går af jorden, solen kommer frem, fuglene kvidre på livet løs. Man mærker foråret er på vej, det samme med fornyet energi. Det er ikke med vores gode vilje at vi først kommer på banen nu og der skal ikke lyde nogen dårlige undskyldninger, som i alligevel har hørt før, men vi vil blot konstatere at foråret er på vej, energien er tilbage, arbejdshandskerne er taget på, vi håber det samme for jer. For der er nok at tage sig til resten af året, hvis ambitionen om at øge indtjeningen til DB skal holde stik.

Vi er en smule bagud på point, men vi kæmper naturligvis og sejre til sidst. Palle er kontakt person for udvalget, mail og tlf. er uændret. Skulle noget være uklart omkring nyhedsbrevet, så tag kontakt. Udviklingsudvalget har møde den 14. april. I er velkommen til at komme med input til dagsordenen.
Der følger nu en del info omkring træner uddannelse, seminar, camps mv. I bedes sprede det bredt ud til jeres medlemmer

	Træner 1 uddannelse + talentsamlinger

	Vi forsøger at finde en vært for talentsamling og træner 1 spf. modul til weekenden den 12.-13. juni. Lykkedes det kommer der særskilt invitation ud. Heros Frederiksværk er pt. kontaktet som mulig vært. Klubber, gerne centralt beliggende, der har mulighed for at være værter må meget gerne henvende sig til Palle Nielsen, breddekonsulent@brydning.dk køre endnu.
Træner 1 uddannelsen starter hvert år og man tager den i det tempo der nu passer til ambitioner og tid. 

Vi er ikke sikre på at vi kan nå at have T2 spf del klar til den 12.- 13. juni, men prøver, således at man kan kommer videre, hvis det skemalagte T1 spf modul er taget. Det er i hvert fald planen at T2 spf, som er 25 lektioner bliver tilgængelig i år. T2 teori, som er 60 lektioner tages i kun DIF regi, se datoer længere nede.
Den teoretiske del af T1 tager DIF sig også af, men her kan man følge 
forbundets aftaler med DIF og / eller DIF’s egne T1 moduler.
DB T1 har følgende SPF – og DIF moduler resten af året:

Træner 1 2010

4. juni

18-22

DIF

4

Idræt for børn og unge

Ide-seminar

5. juni

.30-17.30

DIF

8

Idræt for børn og unge

Ide-seminar

12.juni

13-15.30

SPF

3

Smidighed og balance

Drengesamling

19-22

SPF

4

Træningsplanlægning - historie, regler, organisation,  

Drengesamling

13.juni

8.30-11.00

SPF

3

Styrke og udholdenhed

Drengesamling

august

13-15.30

SPF

3

Teknik og læring

Drengesamling

19-22

SPF

4

Teknik og læring

Drengesamling

8.30-11.00

SPF

3

Det mentale og kamp

Drengesamling

september

10-18.00

DIF

9

Idræt og træning 

Sensommerseminar

23. oktober

18-21

DIF

3

Idrætsskader nej tak

Horsens Camp

23. oktober

efter aftale

SPF

5

Motorik, kamplege og teknik
Horsens Camp



	Kan man ikke være med her er der følgende muligheder for at nappe idrætsteorien hos DIF på et par 
weekender:

Program
T1 – TRÆNERUDDANNELSE NIVEAU 1
Fredag Idrætsskader – nej tak!
Lørdag Idræt for børn og unge
Søndag Idræt og træning
Dato og sted Århus Idrætshøjskolen i Århus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov 

Weekend: 17. – 19. september 2010 

Brøndby Idrættens hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 

Weekend: 10. – 12. september 2010

Pris 1.800 kr. pr. deltager, inkl. forplejning, ekskl. overnatning (et helt forløb) 

500 kr. i tillæg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Fredag kl. 18.00 – 22.00 

Lørdag kl. 09.00 – 20.30 

Søndag kl. 09.00 – 17.00
Tilmelding via DB.

De trænere der afslutter træner 1 i år og har lyst til at komme videre med det samme med idrætsteori har 

disse muligheder:

T2 – TRÆNERUDDANNELSE NIVEAU 2
1. weekend 
Fredag: Fysisk træning 
Lørdag: Konditionstræning og Trænerrollen 
Søndag: Styrketræning 
2. weekend
Fredag: Ernæring 
Lørdag: Skadeforebyggelse og Aldersrelateret træning 
Søndag: Tekniktræning 
3. weekend
Fredag: Idrætspsykologi 
Lørdag: Træningsplanlægning
Dato og sted Århus Idrætshøjskolen i Århus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov 

1. weekend: 17. – 19. september 2010 

2. weekend: 15. – 17. oktober 2010 

3. weekend: 11. – 12. december 2010 

Brøndby Idrættens hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 

1. weekend: 24. – 26. september 2010 

2. weekend: 15. – 17. oktober 2010 

3. weekend: 13. – 14. november 2010
Pris 3.300 kr. pr. deltager, inkl. forplejning, ekskl. overnatning (et helt forløb) 

500 kr. i tillæg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Fredag kl. 18.00 – 22.00 

Lørdag kl. 09.00 – 20.30 

Søndag kl. 09.00 – 15.00 (16.00)
Tilmelding via DB


	Foreningsbesøg og klubudviklingsprojekter

	· Klubudvikling

Gennemføre 25 klubudviklingsforløb over en to årig periode

· Foreningsbesøg
            Gennemfører klubbesøg i alle klubber, en gang årligt

Dette er ambitionen og vi er i fuld gang med at etablere et klubkonsulent korps. Vi forventer 3-4 klubber pr. konsulent. Dette skulle gerne bevirke større opmærksomhed / opfølgning / feedback, til den enkelte klub en tidligere.

Mere info omkring sammensætning, strategi og handling kommer senere.


	Drengesamlinger

	Planen er fire årlige talentsamlinger 12 til 15 år i forbindelse / kombineret med T1 og T2 i samarbejde med eliten. Det bliver måske kun til tre.
Kravet for at tilmelde brydere er stadig at minimum en træner fra klubben, deltager på uddannelsen.

Den første bliver 12. og 13. juni. Sted er ikke på plads endnu, mere detaljeret indbydelse følger. Der følges op med en samling i august.

	Ide-seminar og Sensommer Seminar

	Ide-seminaret er dateret til den lørdag 5. juni. For trænere der mangler T1 teori modulet ”idræt for børn og unge”, er det enkelt (Husk det starter med fire timer om fredagen). For alle andre bliver der mulighed for at tage tråden op fra formandsmødet den 6. feb. i Odense. Har den organisatoriske struktur, der tjener os bedst? Hvordan vi mest effektivt kommer fra ”plan til handling” uden fastansatte? Fra ”plan til handling” i klubben. Præsentation / udarbejdelse af to årig klubudviklingsaftale med DB. Debat omkring indkommende forslag. Kåring af årets ungdomsklub (Vi har et alternativt forslag til udpegelse af denne klub – godt at have en overraskelse til gode()

Til september forventes der et sensommer seminar. Om det bliver i Kolding som vi plejer, er uvist. Træner 1. teori modulet ”Idræt og træning” er på programmet. Ellers ikke noget fastsat. Vi er åbne for forslag. 
 

	Brydeskoler og camps 

	· Wrestling camps

1. Planlægge og gennemføre Hermod Horsens campen og Lille Bjørne Campen hvert år.

2. Støtte op med tilskud til allerede eksisterende camps (Stenderuphage lejren KIF, Jydens brydelejr, CWC camp)

3. Støtte op omkring igangsættelse af yderligere tre til fem camps pr. år (eksempelvis, træningssamlinger i klub)
· Brydeskoler, sommer og vinter

1. Støtte op med tilskud til allerede eksisterende brydeskoler i Nykøbing F, Kolding og Aabyhøj, og Gladsaxe. Otte brydeskoler i alt med min. 20 deltagere i perioden
2. Støtte op omkring igangsættelse af flere, hvis en klub ønsker det og har ressourcer til det

Desværre blev det ikke til Lille Bjørne camp, vi forsøger at lave en kredscamp den 14-15-16 maj eller 21-22-23 maj. Heros er blevet forespurgt om de vil være værter, der skal bruges en hal, samt tre madrasser. Den skal ligge i øst. Skulle der være anden klub der har mulighed, hører vi gerne, i tilfælde af at Heros ikke kan.
Ellers har BK Thrott afholdt to camps pt. Den ene i forbindelse med Aarhus Open, den anden i samarbejde med Heros. Der er plads til flere af den slags initiativer. Der er 5000,- i tilskud.

Kolding og BK Thrott har datoer klar til deres årlige sommerbrydeskole, det bliver i starten af uge 31. Også her er der mulighed for et tilskud på 5000,-. Vil man have t-shirt, drikkedunke og medaljer, kan de bestilles via Palle. Disse modregnes tilskuddet.


	Brydning i skoleregi

	· Forløb med foreningssvage Børn

                      Igangsætte 20 forløb pr. år

· Brydning i skolerne
1. 20 forløb pr. år, efter aftale med klubberne

Som nævnt vil Palle via slaasnu.dk, som udgangspunkt varetage forløb med foreningssvage, men sig til hvis i har fået en henvendelse og evt. selv har ressourcer til disse forløb. Der er et tilskud på 3000,- til disse. 

Eksempelvis har Odense kommune et projekt kørende for overvægtige piger i BK Hercules lokaler med instruktør betalt af Odense kommune. Vurderingen er at der bliver fire forløb ud af dette, hvor tilskuddet tilfalder Hercules.

Skoleforløb køres som udgangspunkt af klubberne, med 2500,- i tilskud

Vi har de sidste år været med i Sundhedsstyrelsens Getmovin kampagne, men den bliver ikke gentaget i år under samme vilkår

	Tilskud

	Tilskud til ovenstående kommer til udbetaling ved modtagelse af underskrevne aftaler, programmer, deltagerlister, projektbeskrivelser mv. Modtageren er Palle Nielsen. SE retningslinier for tilskud via www.brydning.dk / konsulenten

	Stævner / deltagerlister / resultater

	I starten af året er i blevet bedt om at maile resultater til kontor@brydning.dk for at få den på hjemmesiden. Fremover skal i maile dem til Palle igen på breddekonsulent@brydning.dk sammen med deltager listen fra stævnet. Det er deltagerlisten der indberettes til DIF, så det er vigtigt at vi får den med. 


Med venlig hilsen

Udviklingsudvalget

