
 
 
 
TUE =  
Therapeutic Use Exemption 

International udøver 
 

- International Forbunds  
Prioriterede Testgruppe – eller 

- deltagere i et Internationalt 
Forbunds arrangement 

National eliteudøver 
 

- Prioriteret Testgruppe A  
- Prioriteret Testgruppe B 
- øvrig national elite 

Øvrige udøvere 

For astmabehandling med 
lægemidler i følgende 
grupper - via inhalation: 
S3 Beta2-agonister 
S3+S9 Beta-2-agonist/ 
glukokortikosteroider 

Skal søge TUE proaktivt (på 
forhånd) hos det Internationale 
Forbund 
 
samme 

Skal søge retroaktivt (med 
tilbagevirkende kraft) hos Anti 
Doping Danmark (ADD) 
 
samme 

Skal søge retroaktivt (med 
tilbagevirkende kraft) hos Anti Doping 
Danmark (ADD) 
 
samme 

For lægemidler i følgende 
grupper: 
S3 Beta-2-agonister  
S4 Hormonelle antagonister 
og modulatorer 
S5 Diuretika og andre 
sløringsstoffer 
S7 Narkotika 
S8 Cannabinoider 
S9 Glukokortikosteroider – (via 
mund, endetarm, intravenøst eller 
intramuskulært). 

 
 
 
 
Skal søge proaktivt (på forhånd) hos 
det Internationale Forbund 
 

 
 
 
 
Skal søge proaktivt (på forhånd) hos 
Anti Doping Danmark (ADD)  
(fra 13 år) 
 
 

 
 
 
 
Skal søge retroaktivt (med 
tilbagevirkende kraft) hos Anti Doping 
Danmark (ADD) 

For lægemidler i følgende 
grupper:  
S1 Anabole steroider 
S2 Hormoner og lignende 
stoffer 
S6 Stimulerende stoffer 
P2 (kun visse idrætter) 

 
 
 
Skal søge proaktivt (på forhånd) hos 
det Internationale Forbund 
 

 
 
 
Skal søge proaktivt hos Anti Doping 
Danmark (ADD)  
(fra 13 år) 
 

 
 
 
Skal søge proaktivt hos Anti Doping 
Danmark (ADD)  
(fra 13 år) 

For lægemidler i  
S9 Glukokortikosteroider 

- intraartikulært(blokader), 
epiduralt, i huden og ved 
inhalation. 
 

 
- lokalt til ører, 

mundslimhinde, hud, 
tandkød,næseslimhinde, 
øjne og endetarmsåbn. 

 
Behandling skal oplyses (på en 
deklaration) til det Internationale 
Forbund på tidspunktet for behand-
lingens start og ved dopingkontrol 
 
 
Hverken TUE eller deklaration 

 
Behandling skal oplyses (på en 
deklaration) til Anti Doping Danmark 
(ADD) på tidspunktet for behand-
lingens start og ved dopingkontrol 
 
 
Hverken TUE eller deklaration 

 
 
Behandling skal blot oplyses ved 
dopingkontrol 
 
 
 
Hverken TUE eller deklaration 

Undersøg i Præparatfortegnelsen om den medicin, du bruger, er på dopinglisten og hvilken dopinggruppe, den tilhører. 


