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Danmarks Brydeforbunds 
Ide-seminar 2010

Fremtidens DB

Velkommen til årets ide-seminar, hvor vi vil forstætte arbejdet fra sidste års seminar. 

Der brugte vi tiden på at afdække, hvad i ønsker at udvikle, afvikle, undgå og bevare.

”Guldkorn” fra Ide-seminaret 2009

Udvikle:

· Lederudvikling – kurser med kvalitet, gerne eksterne konsulenter, eksempelvis DIF

· Bredden – evt. professionelliserer den.  

· Stabilitet

· Økonomien

· Nye tanker

· Fejre sejre

· Medlemsantallet

· Træner uddannelsen – Fristil / pige trænere – tænk ikke kun i kurser

· Klubudvikling - foreningslivet

· Små begynderstævner

· Medlemssucces – tilgang og fastholdelse

· Fødekæde til Elite, ledere, trænere

· Sekretariatets funktion

· Samarbejde mellem klubberne og med svenske klubber

· Styrke forbindelser mellem klub, skole, kommune

· Dommerkurser, mindst 2 årige forløb

· Måleparametre på tilgang og fastholdelse

· Koncepter ala, kredsturnering, skolebrydning, forretning

· Missionen: Nærhed, alle taler med alle, give unge mennesker ”hvile i sig selv, modenhed, respekt for andre. Skole til hele mennesker

· Etikkens rolle; inspiration, træning, mål, idealer, uddannelse, udtagelser

· Kommunikation med klubberne – stil krav

· Tilbud til dem der er lige under eliten

· Team 2016…..2020

· Tiltrække udenlandske brydere til vores stævner og brydeskoler

· Tiltrække udenlandske trænere – trænere generelt

· Klubbernes viden om det der foregår forbundet, både elite og bredde

· Netværk / fællesskab – forståelse og respekt af dette og forskelligheden

· Kompetencer via brydesporten

· Samarbejde med alle nordiske lande

· Tilmelding til stævner, evt. via licens nummer, effektivere dette 

· Licens vs. Forsikring, I Sverige er bryderens licens, lig med ulykkesforsikring

· Coaching til klubberne

Afvikle:

· Beaukrati

· Visionen – det giver ikke mening at lade andre (Norden) definere vores succes

· Sær interesser, Klub vs. Forbund

· Klubber der ikke har tilstrækkelig medlemsgrundlag og trænerkapacitet

· Smålighed

· Selvtilstrækkelighed

· Nepotisme

· ”Det har vi altid gjort” / ”Det har vi prøvet”

Undgå:

· At gentage fejl

· At sige Hva’ sagde jeg

· At tabe modet

· Manglende info fra Eliteudvalg til klubberne

· Intern splid

· Myter om brydning

· Kraftcentre: lad i stedet elitebryderne træne sammen i forskellige klubber, så kommer landstræneren automatisk rundt og kan uddanne og inspirerer klubtrænere. I stedet for at hive bryderne ud af deres klubber, skal de enkelte klubber arbejde sammen om at skabe optimale træningsvilkår, kvalitet i træningen, dele de gode trænere.

· Stagnation – gøre som vi plejer 

Bevar:

· Klubånd – klubfølelse

· Nuværende klubber

· Struktur

· De sociale arrangementer

· Lokalt engagement

· Breddekonsulent

· Elite konsulent

· Brydere på eliteniveau

· Frivillighed

· Bredden

· Brydessportens særkende; kamp, fysik, mental udvikling og socialt samvær

· Events

· Foreningstraditioner

· Glæden

Målet, med årets er at få lavet projekter ud af udvalgte emner, projekter der efterfølgende skal samles personer / udvalg omkring, som så tager projektet fra plan til handling. Udfordringen er indlysende, der skal løftes i flok, der er ingen breddekonsulent, eller sportschef til at udfører opgaverne. Udviklingsudvalget har på forhånd valgt emner, men er åben frem til 1. juni for at tage andre emner ind. Udviklingsudvalget laver ligeledes grupperne på forhånd, udpeger en ansvarlig, med mulighed for at justerer, hvis man er kommet helt galt i byen. Ikke alle er vant med at lave projektbeskrivelser, der vil blive præsenteret en skabelon at tage udgangspunkt i.
Vi har kigget guldkornene igennem og sammenholdt det med DB’s udviklingstræ og valgt følgende emner:
Elite: Vi skal have flere elitemiljøer i DK, Hvor og hvordan?

Semielite: Det skal være attraktivt at være ungdom, junior, senior bryder uanset niveau

Træneruddannelse og træner rekruttering: Hvordan får vi flere trænere, hvordan udnytter vi de bedste trænere optimalt?
Frafald: Vi har en mission om at tilbyde attraktive brydeoplevelser til alle, fakta er at der falder ligeså mange fra som der kommer til. Hvordan undgår vi det?

Landsdækkende skolebrydeturnering

Flere holdturneringer, også for senior 
DM senior som årlig højdepunkt og event i KBH

Multistævner med flere stilarter, flere forskellige kampsport

Program for
Danmarks Brydeforbund´s Idé - Seminar 2010
Lørdag den 5. juni. 2010.

BK Hercules lokaler, Adamsgade 7, 5000 Odense C.
10.00
Ankomst, tjekin, kaffe og sandwich

11.00
Velkomst ved Allan Jakobsen

11.015 -15.30
Fra vision til projekt 
Alle bortset fra trænere, der deltager på T1, DIF teori 12 timer
Starter fredag kl.18-22 og fortsætter lørdag fra 9.00 til 17.00

Idrætsteori: ”Idræt for børn og unge” v/ Instruktør fra DIF

Målsætning:

· At give træneren ledelses- og undervisningskompetencer til 

at arbejde med børn og unge, samt indsigt i det ansvar og 

den rolle man får som træner for børn og unge. 

· Emner: Idrætspædagogik, Idrætsmiljø, Børns udvikling, Træningsplanlægning 

Sikkerhed, ansvar og etik i idrætten 

· Litteratur: DIF-hæfte ”Idræt for Børn og Unge”, DIF 2004. 

For hvem: Alle trænere nye som garvede. Træner 1 uddannelsen startede sidste år, de der ikke fik dette modul har muligheden her. T1 uddannelse er nødvendig for at tage T2, derefter diplom, mv. 
11.15 – 11.30: Morten Hansen: 
Præsentation af de Visioner der ønskes virkeliggjort

Derefter ud i grupper, der er lavet på forhånd, ansvars person udpeget
11.30 – 12.30: Gruppearbejde

12.30 – 13.30. Præsentation af projekter
13.30 – 14.30: Frokost
14.30 – 16.00: Erfaringsudveksling via cafemodellen
16.00 – 18.00: Debat omkring indkomne forslag, om fremtidens DB
Derefter Checkinn på Cabinn, lige ved klubben
Kl. 19.00 kan debatten fortsætte frem til og nok også under maden, hvis ønskes
19.030 Banket i BK Hercules klubhus – herunder kåring af årets ungdomsklub

Søndag den 6. juni 2010
09.30 Danmarks Brydeforbunds Repræsentantskabsmøde

BK Hercules lokaler, Adamsgade 7, 5000 Odense C.

Tid:  
     R-møde søndag den 6. juni 2010 Kl. 09.30

Sted:
     BK Hercules klublokaler, Adamsgade 7, 5000 Odense C
Deltagerpris:   
Træner 1: 
forplejning fredag, overnat fre-lør, morgenmad, frokost……….…………………………1225kr

Banket:……………………………………………………………………………………….....160kr

Overnatning lør-søn incl. morgenmad……………………………………………………….415kr

Idé – Seminar: 
Frokost…………………………………………………………………………………………..130kr banket……………………………………………………………………………………………160kr

Overnatning lør-søn incl. morgenmad………………………………………………………..415kr
Der afregnes kontant, i forbindelse med indskrivningen.
Tilmeldingsfrist: 21. maj, excel tilmeldingsskema SKAL bruges og mailes til breddekonsulent@brydning.dk 
Velmødt til Ide-seminar og R-møde
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