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Startlicens
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Klub
	Kolbøtte, forlæns

	Kolbøtte, baglæns

	Rullefald

	Tigerspring

	Bro, stå på hænder

	Gå på livet, forøve.

	Hovedfald

	Flyvende mare

	Armtræk

	Halv nelson

	Kvart nelson
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[image: Brydning logo]Danmarks Brydeforbund
Prøve – Bronzemærket



1. Kolbøtte, forlæns
2. Kolbøtte, baglæns 
3. Rullefald 
4. Tigerspring
5. Bro – stå på hænder 
6. Gå på livet, forøvelse
7. Hovedfald  
8. Flyvende mare 
9. Armtræk 
10. Halv nelson
11. Kvart nelson 
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