DANMARKS
BRYDEFORBUND

Inspiration til lzerer og padagoger

Hvorfor brydning i skolerne?

Forteel mig det, og jeg glemmer det.
Vis mig det, og jeg husker det.
Involver mig i det, og jeg forstdr.
Kinesisk ordsprog.

e Udbrede viden om brydesporten

Brydning er for mange en ukendt idraetsgren, pa trods af at det er verdens aldste. Vejen til
bernene/flere medlemmer er nemmere gennem jer nér i har set mulighederne. Der kunne ogsa
veaere en skjult trener/leder gemt 1 en af jer.

Brydning er en kampsport uden slag og spark. Bernene bliver udfordret pd deres balance,
bevagelighed, smidighed og styrke.

e Slés Kultur ind pa skolerne

Det har i en ar raekke/ar tier veeret "forbudt” at slas. En ikke ualmindelig holdning er at
slaskampe fremmer aggression og udvikler vold.

En anden holdning er at bern ikke slds nok — de er hele dagen under opsyn i institutioner. En
institutionsverden der er kvindedomineret (kvindelige vardisystemer og blede opdragelses
former). Slaskampe, konkurrence og kropslige opger far ikke deres berettigede plads i
institutionernes padagogik!!

e Slés Kkultur = legekultur

Slaslege/kamplege giver en sanselig oplevelse og skaber bevagelses glade, fordi man bruger
hele kroppen. Den taette kontakt giver kropserfaring/kropsbevidsthed, som bidrager til
personlighedsdannelsen.



e Kropserfaringer:
Egen styrke, smidighed, balance evne, kondition, og koordinations evne.

e Social erfaring:
Erkendelse af den andens krop, om behandlingen af modstanderen, fairness, respekt, samarbejde
og strategi.

e Paxdagogiske vaerdier

Kampens forste princip er, at man k&mper med hinanden og ikke mod hinanden. Man star
ansigt til ansigt for 1 faellesskab at finde ud af, hvem der er starkest, har den bedste balance eller
reagerer hurtigst. Med den forstdelse skaber man grundlag for, at kampene ikke bliver for
alvorlige. Det skal vaere sjovt og spendende at kempe med hinanden. Begge parter medes med
respekt.

Parterne skal vaere samme storrelse ellers er der ingen relevant udfordring. Og som
udgangspunkt keemper piger med piger og drenge med drenge.

e Sejre og nederlag

Bornene far mulighed for at takle sejre og nederlag. Det er sjovest at vinde og kan vare
smertefuldt at tabe. Begge parter méd anerkende hinanden — der skal 2 til. Det entydige 1
kampens resultat - sejr eller nederlag — hjelper born til en realistisk selvbedemmelse, 1
oplevelsen af egne grenser.

Emotioner i forbindelse med sma nederlag og sejre har sjelden nogen varighed. Bern er hurtigt i
gang med den naste kamp, som rummer en ny situation, en ny mulighed.

Men ver opmearksom pa reaktionerne, de kan kraeve lidt bearbejdelse bagefter.

Det kan vere en god ide at afslutte en idratstime eller lignende med 5 minutters afspending,
inden bernene skal videre.

e Kultivering af aggression

Der findes to forskellige former for aggression: En konstruktiv og en destruktiv. Kun sidst
naevnte form indebaerer fysisk vold. Selve ordet aggression stammer fra det latinske verbum
“aggredere”, som kan oversattes med: At gd pa, at give sig i kast med, at angribe et problem
eller en opgave. I dets oprindelige betydning har det med handlekraft at gere. Det er en
gépdmade og/ eller en malrettet adfeerd, som overvinder modstand og havder sig mod trussel.
Det er en drivkraft der hjelper os til at overskride psykiske og fysiske prastationsgrenser og
overvinde dovenskab, sd mal og visioner virkeliggores.

Der er flere forskellige teorier omkring aggression — kamp opbygger aggression som ender 1
voldsadfeerd.

Der findes imidlertid ingen undersggelser, som paviser denne sammenhang og de bern der gar
til brydning, judo karate eller andre kampsports arter, er ikke mere voldelige eller aggressive
end andre bern.
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