
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

INDBYDELSE TIL 
 NBK CUP 

Nakskov Brydeklub indbyder hermed til NBK CUP 

den 1. november. 

Stævnet er for nye brydere fordelt på nybegyndere og 

begyndere 

. 

Stævnet hvor der kun er vindere. Alle får præmie 

Der er fælles opvarmning. Med øvelser til 

teknikmærker 

 
Stævnested: Nakskov Idrætscenter A.E. Hansensvej 1 4900 

Nakskov 

 

Vægtregistrering: Lørdag 1. november kl. 8.00-8.30 

 

Stævnestart: kl. 10.00 

 

Startpenge: 75 kr. 

 

Sidste Tilmelding 23 Oktober til 

:naskovbk1919@gmail.com 

 

 Nybegyndere skal være startet til brydning i 2014. Bryderne må 

max være 10 år 

22 - 24 - 26 - 28 - 30 - 32 - 35 - 38 - 42 - 42+ kg 

 

Begyndere: brydere der er startet til brydning i 2012 eller 

tidligere men som stadig betragtes som nye og uerfarne brydere 

til og med 16 år. 

24 – 26 – 29 – 32 – 35 – 38 – 42 – 47 – 53 - 59 – 66 – 66+ kg 

 

Der kræves startlicens for at deltage i NBK Cup. 

Ringorme kontrol i forbindelse med vejning.  

 

 

 
D o m m e r e :  D e r  b l i v e r  o p k r æ v e t  e n  
d o m m e r  g e b y r  p å  2 0 0  k r .  p r .  k l u b .  
H v e r  d o m m e r  b l i v e r  h o n o r e r e t  m e d  

4 0 0  k r .  
 

K a m p t i d e n  e r  2 x 2  m i n u t t e r  
V e d  1 2  o v e r s k y d e n d e  p o i n t  s t o p p e r  

k a m p e n .   
V e d  f a l d  g i v e s  1  p o i n t  o g  k a m p e n  

f o r t s æ t t e r .  V e d  3  f a l d  s t o p p e r  
k a m p e n  

D e r  b l i v e r  i k k e  u d r å b t  n o g e n  v i n d e r .  
A l l e  f å r  m i n .  3  k a m p e .  

 
D e t  e r  m u l i g t  a t  k ø b e  m a d  o g  d r i k k e  i  

h a l l e n .  
 

 
 

N B K  C U P  
2 0 1 4  

mailto:naskovbk1919@gmail.com


 

  


