
 
 
 

         

Danmarks Brydeforbunds  
Ide-Seminar og R-møde 2013 

 
 

 

Invitation og program for 

 
Danmarks Brydeforbunds Ide-Seminar og R-møde 2013 

 
Lørdag den 1. juni. 2013. 

 
BK Hercules lokaler, Adamsgade 7, 5000 Odense C. 
 
Velkommen til en dag i ATK’s tegn. Vores ATK bog forventes færdig til dagen, og vil være 
udgangspunkt for forskellige oplæg. Der bliver naturligvis også plads erfaringsudveksling 
og samarbejde på tværs. 
Flere seniorbrydere i dansk brydning er hovedmålet / motivationen for de strategier vi 
forsøger at omsætte til handling, via jer ude i klubberne. Vi glæder os til implementeringen 
og forankringen af tankerne bag ATK i dansk brydning. 

 
10.00:  Ankomst, checkin, kaffe og sandwich 
 
11.00:  Velkomst ved Palle Nielsen 
 
11.15:   HVORFOR ATK? Oplæg til inspiration og diskussion 
 
  1. Uddannelse vs. mesterlære 
 
  2. Sen vs. tidlig specialisering 
 
  3. Bryderens sundhed og udvikling vs. Vægtreducering 
 
  4. Hjernen, læring, pædagogik 
 
  5. DM drenge eller ikke dm drenge, det er?   
  
12.30:  Frokost 
 
13.15:  HVORFOR ATK?, fortsat 
 
15.00 - 18.00:  R-møde, herunder debat omkring indkomne forslag, samt kaffe, 

kage og frugt 
 
Derefter checkinn på Hotel Cabinn, få minutters gang fra klubben 
 
 
19.30 – 24.00 Banket i BK Hercules klubhus - kåring af årets ungdomsklub 
 

 



 
 
Til de der vælger hele pakken med overnatning, er det morgenmad søndag i klubben 
fra kl. 9.00 til 11.00 
 
 
 
 
Deltagerpris:    
 
Seminar/R-
møde/Banket/overnatnin/morgenmad.…….………………………………….………..750kr  
Seminar/R-møde/banket.………….…………………………………………….……….400kr 
Seminar/R-møde.…………………………………………………………………………250kr 
 
Tilmeldingen er bindende efter fristen, der sendes en regning til klubben 
efterførlgende. 
 
Tilmeldingsfrist: 16. maj, medsendte excel tilmeldingsskema SKAL bruges og 
mailes til dbkontor@gmail.com  

 
         
Velmødt til Ide-seminar og R-møde 
 
Med venlig hilsen 
DB bestyrelse 


