DANMARKS

BRYDEFORBUND
Graese d. 16. oktober 2011 Landsorganisation for Brydning

MEDLEM AF
DANMARKS
IDRAETS-FORBUND
FILA, CELA

Til alle klubber gst for Storebeaelt

Invitation til regional Talentsamling i AIR d. 9,10,11. december 2011

Det er klubberne der udtager deres talentfulde brydere til de regionale samlinger. Det bgr veere
brydere der kan bega sig i cup turneringer, har en god motorik, har et teknisk niveau svarende
til at de kan lave basale tekniker til begge sider, samt kunne koncentrere sig i et helt
treeningspas. Ingen brydere under 10 ar kan tilmeldes.

Prisen for deltagelse er 100,00 kr. pr. tilmeldt bryder / treener pr. dag, som betales til
veertsklubben ved ankomst.

Tilmelding skal ske med navn — &rgang — vaegt. Og SENEST torsdag d. 17. november 2011
Til Peter Steehr pa mail pls@besked.com

Sted: AIR brydeklub Eriksvej 21 4000 Roskilde.

Mgdetid: Fredag d. 9. december kl. 17.00

Afslutning: Sendag d. 11. december kl. 12.00

Treenere: Wissam Azzam, Thor Hyllegaard og Szymon Kogut samt treenere fra de

tilmeldte klubber

PROGRAM. Nedenstaende tider er med undtagelse af ankomsttiden kun vejledende.

Fredag Lgrdag Sgndag
17.00 Ankomst 08.30 Morgenmad 08.30 Morgenmad
17.30 Treeing 10.00 Treening 09.30 Treening
19.00 Aftensmad 12.00 Frokost 11.30 Frokost
23.00 Godnat 16.00 Treening

18.00 Aftensmad

19.00 Hygge/aktivitet

23.00 Godnat

Tag kontakt til nedenstaende, hvis noget er uklart.

M.v.h.

Peter Staehr

Koordinator af talentsamlingerne gst for Storebeelt
Mobil: 52 88 53 51
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