BRYDELEJR 2014

Sammen med gvrige brydeklubber i Jylland og pa Fyn afholder KIF Brydning brydelejr.

Hvor: Sdr Bjert skole, Englgkke 5, 6091 Bijert.

Hvornar: Fredag d. 5/9 kl. 18.00 til sendag 7./9
k1.14.00.

Pris: Kun 250 kr.

Inkluderet i prisen er forplejning fra
lerdag morgen til sgndag frokost.

Fredag: Vi mades pa skolen og bliver indkvarteret i
klasselokaler eller telte.
Om aftenen er der markelgb, sa husk lommelygten.

Lgrdag: Morgenlgb.
Brydetraning.
Motorik og teknikmaerker.
Besgg af elever fra Sdr. Bjert Skole.
Aftenhygge med bal, pglser og meget mere.

Sgndag: Morgenlgb.
Kamptraning.
Oprydning.
Husk: Sovepose, varmt tgj, treeningstgj, handklade,

tandbarste, tgj, madpakke til fredag aften.

Tilmelding: Senest 24. august direkte til:
Lilly pa mail: wolfflilly@gmail.com eller pa sms 30 95 53 87.
Selvom | ikke gnsker at deltage vil vi gerne have besked alligevel.

Bemarkninger: Tag gerne et telt med, hvis man gnsker at overnatte i det fri.
Foreeldre og sgskende er meget velkomne til at besgge lejren sendag fra kl. 10, og man
er selvfalgelig velkomne til spise med for 30 kr.
| behgver ikke at have lommepenge med, der bliver ikke mulighed for at handle, men
medbring evt. gerne en lille bitte pose snolder.
Landstraenerne Hakan Nyblom og Szymon Kogut vil foresta prgver til motorik og
teknikmaerker lgrdag eftermiddag.

Fa en god start pa den nye saeson.
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