Forberedelserne til arets VM / OL kval i Las Vegas skydes i gang.
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IDRATS-FORBUND,
FILA, CELA

Robbans Cup 13.—14. februar 2015

Forste staevne, efter de fysiske forberedelser som har veeret i gang de sidste maneder.
Nu handler det om at f4 nogle kampe i kroppen. Rejsen mod Las Vegas og Rio starter for alvor nu!

Danmarks Brydeforbund har udtaget felgende hold:

59/66 kg Tobias Fonnesbek 66/71 kg Fredrik Bjerrehuus 66/71 kg Anders Ekstrgm
75 kg Ahmed Iskandarani 98 kg Ronni Volthers

Tolerance: 2 kg Treenere: Szymon Kogut + Thor Hyllegaard Dommer: Thomas Nielsen
Mark O. Madsen deltager ikke, han er pa treeningssamling i Tyrkiet.

Holdet korer fra Nykobing Falster fredag d. 13. februar kl.15.00 med Thomas Nielsen — Vi mgdes ca. kl.16.00
i Kastrup lufthavn, hvor Szymon, Tobias og jeg steder til holdet og kerer samlet til Sverige.

Der er indvejning lerdag d. 14. februar fra kl. 10.00-11.00

Vi kommer hjem igen lgrdag d. 14. februar ca. kl. 23.00 i Nykgbing.

Vi overnatter i hytter — Vi skal derfor medbringe sengelinned.
HUSK licens, brydestavler, trikotter, treeningsdragt, sveddragt og lign.!
Tag endelig kontakt til Thor Hyllegaard, hvis noget er uklart.

Venlig hilsen

Eliteudvalget

Thor Hyllegaard
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